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நிர்வாகக்குழு உறுப்பினரகள்

 செயற்குழு உறுப்பினரகள்

தலைவர்

செயைாளர்

ச�ாருளாளர்

துலைத் தலைவர்்கள்

இலைசசெயைாளர்்கள்

V.K.செல்வக்குமார் 
MD-Chennal Mettex Lab Pvt. Ltd. 
98410 78949

C.அரவிந்தன்
MD - K Labs Technology & Solutions Pvt. Ltd., 
98419 23808

M.அமராபதி 
Managing Partner - Jairram Hi-Tech Products 
94440 60885

P.ரவி 
Chairman - SKV Educational Institution’s 
9842754245

C.ச�ாங்குவ்வள் 
MD - Dharani Developers P.Ltd., (PGP Group) 
98408 90034

R.ெண்மு�வ்வல
MD - Sunbright Designers Pvt. Ltd., 
98410 22960

V.P.வீரபபன் 
MD-Sengam Transport 
94432 66610

தணிகல்கயாளர்

K.செ�ன் நா்தன்
President - Sri Krishna Power Loom Society 
94437 42696

�திர்வ்வல �ணபதியபபன் 
Chairman - ISSM Business Schooll
98840 22255

 விொ M.ெண்மு�ம் 
Managing Partner - Sri Ambika Nets 
9944933311

S.சீனி்வாென் 
MD - PRIM DRUGS & PHARMACEUTI-
CALS I.PVT., LTD., 
94440 18021

K.G.வொதீஷ்குமார்
JMD - Athiappa Chemicals (P). Ltd.,
9442488000

T.P.நடராென்
Managing Partner - V.M.D. 
Groups, Chithode 
9842766789

R.பாலெநதிரன் CA

 அருள் சபான்னுொமி
Director - Ponmani Engineers Pvt. Ltd.,  
9884022266

K.செ�தீென் 
Chairman - Unitech Gorup
 91767 17131

A.நடராென் 
Proprietor - NU-Tech Components
9789973123

D.மாணிக்�்வாெ�ம் 
சி்வபபிர�ாெம் 
Director - RAWS N-Greens Health 
Care (P). Ltd., 
9443745879

V.R.பாலசுபபிரமணியன்
Advocate & Labour Law Consultant
 94444 04593

N.P.இசெயழ�ள் 
Proprietor Ms. Esal & Co. Chartered Acou 
94444 04595

K.நித்தியானந்தன்
MD - Sri Devkrish Group
98422 29503

பரவமஸ்வரி சின்னொமி
Director-P&C Projects (P) Ltd.,
9444070033

S.அன்பழ�ன்
BISMARCK Business Network Advisor 
(India, UAE, Hong Kong) 
98403 09394

R.�ந்த�ார்த்திக்
Proprietor- RKG & Sons Associates 
90036 90695

S.குணவெ�ர்
Managing Director - BRT Spinner Pvt. Ltd., 
9366635141

Dr.ெண்மு�பபிரியா MBBS
AGS Complex & Ware Houses,
7824880456

ஆசிரியர் குறிப்பு
வாசகரகளிடமிருந்து கதை / கவிதை / கட்டுதை / சசனதனை சகாங்கு நண்பரகள் 

மலர ்பற்றிய விமரசனைங்கள் வைவவற்கப்படுகின்றனை. உங்கள் எண்ணங்கதைப ்பகிரந்து 
சகாள்ை ஒரு வாய்பபு. கட்டுதை இனை முனவனைற்்றத்திற்கும், வமம்்பாட்டிற்கும் உைவும் 
வதகயில் இருந்ைால் சாலச் சி்றந்ைது. வரும் கதை, கட்டுதை முைலியவற்த்ற 
சவளியிடுவவைா அல்லது சுருக்குவவைா ஆசிரியருக்கு முழு உரிதம. வநரகா்ணல்களும், 
சி்றபபுக் கட்டுதையாைரின கருத்துகளும் அவைவரகளின சசாந்ைக் கருத்துகவை.

Published & Edited by:
The President on behalf of Kongu Nanbargal Sangam, 
Velli Vizha Illam, No. 34 Srinivasa Perumal Sannathi 1st Street, Royapettah, 
Chennai - 600014.
Printed by: M.Shaik Dawood, Dawood Graphics, No. 63, Muthu Mudali Street, 
Royapettah, Chennai - 600 014.

க�ொங்கு நண்பர�ள் சங்�ம் கசன்னை

எங்கள் க்கொடி 
வாழ்க எங்கள் மணிக்்கொடி 
வொழ்க எங்கள் இந்தியொ 
வீழ்க தீமம யொமவயும் 
்வற்றி என்றும் ஓங்கவவ. 

எங்கள் நொட்டின் ் ்கொடியிது 
என்றும் ஓஙகி நிற்்கவவ 
்�ொஙகும் அன்பில் கூடிநொம் 
புரிவவொம் நல்்ல வேமவவய. 

்ேொந்்த நொட்டின் ் ்கொடியிமை 
சூழந்து நின்று யொவரும் 
எந்்த நொளும் ்கொத்துவம 
இன்� ் மய்தி வொழுவவொம்.

-பெ.தூரன்

அடலடை வடிவலைப்பு - செ.ெக்திக்குமரன்
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அனபுடன

 ைதலவர
சசனதனை சகாங்கு நண்பரகள் சங்கம்

தலைவர் மடல்
அன்புடையீர் வணக்கம் நலம் நலம் பல விடைகிறேன். 
இம்மாத இதழ் வமாயிலமாக தஙகளை சந்திப்பதில் ப்பரு ்கிழ்ச்சி அளைகிறேன். 

கைந்த ஏப்ரல் 17 அன்று தீ்ரன் சின்்ன்ளலயின் பிேந்தநமாள் விழமா சிேப்பமாக 
பகமாணைமாைப்படைது. அன்று பசன்ள்ன கிணடியில் உள்ை அவ்ரது சிளலக்கு 
்மாணபுமிகு தமிழ்நமாடு முதலள்ச்சர் திரு. மு.க. ஸைமாலின் ் ற்றும அள்ச்சர் 
ப்பரு்க்களும, ் மாணபுமிகு எதிர்க்கடசித் தளலவர் திரு எைப்பமாடி ்பழனிச்சமாமி 
அவர்களும முன்்னமாள் அள்ச்சர்களும சடை்ன்ே, ்பமா்ரமாளு்ன்ே 
உறுபபி்னர்களும, ்பல்றவறு  அ்ரசியல் கடசியி்னர்களும, பகமாஙகு 
பசமாந்தஙகள் ஆயி்ரக்கணக்கமாற்னமாரும கலந்து பகமாணடு விடுதளலப 
ற்பமா்ரமாடை வீ்ரன் தீ்ரன் சின்்ன்ளலக்கு ்மாளல அணிவித்து ்ரியமாளத 
பசலுத்தி்னர்.
தமாலமாடடு ்பமாைல்கள், குமமிப ்பமாைல்கள், பதமாழில் ்பமாைல்கள், கமாதல் 

்பமாைல்கள், ஒப்பமாரிப ்பமாைல்கள் எ்ன அத்தள்னயும பதமாகுத்து வழஙகியுள்ை 
"பகமாஙகு ் ணைல கி்ரமாமிய இலக்கியஙகள்" என்ே நூளல சமீ்பத்தில் ்படித்றதன். றவைமாண ப்பருஙகுடி ் க்கைமாகிய 
நம இ்னத்தின் வமாழ்வியல் ்பமாைல்கள் என்்பது பிேபபு முதல் இேபபு வள்ர வமாழ்க்ளகறயமாடு ஒன்றி இருந்து வந்துள்ைது.  அப்படிப்படை  
பகமாஙகு இலக்கியப ்பமாைல்கள் அதமாவது பிேந்தவுைன் தமாலமாடடு ்பமாைல், றவைமாண பதமாழிலில் ஈடு்படும ப்பமாழுது ஏற்ேம இளேக்க 
்பமாைல், நைவுப ்பமாைல்கள் என்று எல்லமாம நம வமாழ்றவமாடு இயஙகி வந்துள்ைது. அறதற்பமால இேபபில் ஒப்பமாரி ்பமாைல்கள் எ்ன அந்தப 
்பமாைல்கள் அத்தள்னயும பதமாகுத்துப புத்தகத்தில் வழஙகி உள்ைமார்கள். அந்நூளலப ்பற்றிய குறிபபு நூல் நயம ்பகுதியில் பகமாடுத்துள்றைமாம. 
இது ற்பமான்ே நூல்களை வமாஙகிப ்பயன்ப்பறு்மாறு றகடடுக்பகமாள்கிறேமாம. 
்பத்்பூஷன் ் .்ப. ப்பரியசமாமி தூ்ரன் அவர்களின், "சஙககிரி றகமாடளையின் ் ர்்ம" என்ே சிறுவர் பதமாைர்களத கைந்த இதழிலிருந்து 

பவளி வருகிேது. இந்த விடுமுளே நமாடகளில் உஙகள் குழந்ளதகளுக்கு பசமால்லிக் பகமாடுத்தும, ்படிக்கச் பசமால்லிக் றகடடும 
இன்புறு்மாறு றகடடுக்பகமாள்கிறேன்.
ந்து சஙகத் தணிக்ளகயமாைர் திரு.ஆர். ்பமாலச்சந்தி்ரன் அவர்களின் புதல்வன் திரு. சிவச்சந்தி்ரன் அவர்கள் நைந்து முடிந்த யுபிஎஸசி 

றதர்வில் தமிழ்நமாடடில் முதலிைத்தில் பவற்றி ப்பற்றுள்ைமார் என்்பளத ் கிழ்றவமாடு பதரிவிப்பறதமாடு ்பமா்ரமாடடுகளையும பதரிவித்துக் 
பகமாள்கிறேமாம.
 பகமாஙகு நமாடடில் சிேந்த பதமாணைமாற்றிய ந்து ப்பரிறயமார்களைப ்பற்றி நிள்னவு கூர்ந்து ஒவபவமாரு ் மாதமும வ்ரலமாற்றுக் குறிபள்ப 

பவளியிடடு வருகிறேமாம. இந்த ் மாத இதழில் திரு. ்ரமா.கிருஷணசமாமி கவுணைர் அவர்களைப ்பற்றிய கடடுள்ர ஒன்ளேத் தீடடி 
உள்றைமாம. திரு. ்ரமா. கிருஷணசமாமி கவுணைர் அவர்கள் தம வமாழ்நமாள் முழுவதும பகமாஙகு நமாடடு றவைமாண ப்பருஙகுடி ் க்களுக்கு 
அ்ரணமாகத் திகழ்ந்துள்ைமார். இன்ளேய ரூடஸ நிறுவ்னஙகளின் தளலவர் திரு. கி.இ்ரமா்சமாமி அவர்களின் தந்ளதயமார் தமான் திரு. 
்ரமா.கிருஷணசமாமி கவுணைர் என்்பது குறிபபிைத் தகுந்தது.
நிமிர்்ந்த நன்்னடை றநர்்்கொணை பொர்டவயும் நிலத்தில் யொர்ககும் அஞ்ொ்த ் நறி்களும் திமிர்்ந்த ஞொ்னச் ் ்ருககும்.... 
என்ே ் கமாகவி ்பமா்ரதியின் ளவ்ர வரிகளுக்கு ஏற்்ப வமாழ்ந்தவர் திரு. ்ரமா.கிருஷணசமாமி கவுணைர் அவர்கள் அவர்களுளைய  வமாழ்க்ளகளய 

்பற்றிய சிறு கடடுள்ரளய ந்க்கு வழஙகியவர்  சமாத்தந்ளத கூடைத்ளதச் றசர்ந்த திரு.கணணுசமாமி அவர்கள் என்்பளத நன்றிறயமாடு 
நிள்னவு கூர்கிறேமாம.
இந்த ் மாத இதழின் அடளைளய அலஙகரிக்கும ஆர். றவலுசமாமி அவர்கள் நமா்க்கல், ஆணடிப்படடிபபுதூரில் ் ணியன் குலத்தில் 

பிேந்தவர். “அறிவுடையொர் எல்லொம் உடையொர்” என்ே குேளுக்கு இலக்கண்மாகத் திகழ்கிேமார்.
்ஹிந்தி்ரமாவின் திேன் வமாயந்த எஞ்சின்களை வடிவள்க்கும  ஆேமாயி்ரம ற்பர் பகமாணை குழுவின் தளலவர். தற்ப்பமாழுது ் ஹிந்தி்ரமா 

கமார் நிறுவ்னத்தின் இளண ற்லமாண இயக்கு்ன்ரமாகவும உயர்ந்திருக்கும இவள்ரப ்பற்றிய பசயதிறய இம்மாத இதழின் அடளை பசமால்லும 
றசதியமாக  இைமப்பற்றுள்ைது.

நன்றி!
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க�ொங்கு சசாந்ைங்களுக்கு 
வ்ணக்கம்...
மாவீைன தீைன 

சினனைமதல பி்றந்ைநாைானை ஏபைல் 17 
அனறு   சசனதனை கிணடியில் உள்ை 
அவைது திருவுருவச் சிதலக்கு மாதல 
அணிவிக்கப்பட்டு அைசு விழாவாக சவகு 
விமரிதசயாகக் சகாணடாடப்பட்டது. 
மாணபுமிகு முைலதமச்சர, அதமச்சர 

ச்பருமக்கள், மாணபுமிகு 
எதிரக்கட்சித்ைதலவர, சங்கத்தின 
முனனைாள் சசயலாைரும், 
திருச்சசங்வகாடு சட்டமன்ற 
உறுபபினைருமானை திரு.ஈ.ஆர. ஈஸவைன 

ஆகிவயார விழாவில் ்பங்வகற்றுச் சி்றபபித்ைனைர.
தீைன சினனைமதல மாளிதக, ைாயபவ்பட்தட, டீலக்ஸ அத்ற 9/5/25 அனறு 

தி்றக்கப்பட்டது, இைன முழு ்பைாமரிபபு சசலவுகதை ஏற்று சசய்து சகாடுத்ை  
சங்கப ச்பாருைாைர திரு.சகாங்குவவள் அவரகளுக்கு என மனைபபூரவமானை 
நனறிதயத் சைரிவித்துக் சகாள்கிவ்றன. டீலக்ஸ அத்ற வசதவகதை அதனைவரும் 
்பயன்படுத்திக் சகாள்ை அனபுடன வகட்டுக் சகாள்கிவ்றாம்.
நமது சங்கத்தின வருடாந்திை விதையாட்டு விழா வரும் 20/7/25 அனறு 

நதடச்ப்ற உள்ைது.சகாங்கு சசாந்ைங்கள் அதனைவரும் ைங்கள் 
குடும்்பத்தினைவைாடு ்பங்வகற்று சி்றபபிக்க வவணடுகிவ்றன.்பள்ளி,கல்லூரிகளில் 
்படிக்கும் ைங்கள் சசல்வங்கதை விதையாட்டுப வ்பாட்டிகளில்  ்பங்வகற்க ஊக்கம் 
அளிக்குமாய் இத்ைரு்ணத்தில் வகட்டுக் சகாள்கிவ்றன! 
ஆணடு வைாறும் நடக்கும் நம் சகாங்கு சசாந்ைங்களின சங்கமிப்பானை குடும்்ப 

விழா வரும் ஜூதல 27 ம் வைதி நதடச்ப்ற உள்ைது.நமது சமூகத்தில் ைத்ைம் 
துத்றகளில் சி்றந்து விைங்கும் சகாங்கு சானவ்றாதை சகௌைவிக்கும் ஒரு சி்றப்பானை 
தினைம் நமது குடும்்ப விழா என்றால் அது மிதகயாகாது.
்பத்ைாம் வகுபபு மற்றும் 12- ம் வகுபபில் சி்றபபு்றத் வைரச்சி ச்பற்்ற மா்ணவச் 

சசல்வங்களுக்கு மனைபபூரவமானை வாழ்த்துகதைத் சைரிவித்துக் சகாள்கிவ்றன.

கசயலொளர �டிதம்

நனறி வ்ணக்கம்,

எம்.அமரொ்பதி
சசயலாைர

சசனதனை சகாங்கு நண்பரகள் சங்கம்



சென்னை ச�ொங்கு நண்பர�ள் மலர- மம 2025 5



சென்னை ச�ொங்கு நண்பர�ள் மலர- மம 2025 6

நேற்றின் 
எச்சங்கள்...

எறும்பூர வ்தய்ந்்த 
�ொமை யொய்
நிமைவூர வ்தய்ந்்த மைம்.

்கொல்்கள் �திய சிம்தந்்த  புல் 
்வளியொய் வொழவின்
வடுக்களொல் சிம்தந்்த
மை்வளி.

அம்ல்கள் இடறிய நொவொயொய் 
்்தொழிலில் வீழத்திய
நட்புைவு.

அன்ம� விம்தத்து அவஸம்த
விமளய ஆடிபவ�ொை
என் வொழவு.

என்மை தீண்டி 
மமந்்தமை தீண்டி,
மமையைம் 
்தமையும் தீண்டிய
சி்ல சுற்ைம்.

வைப பிரஸ்த வயதிலும்
்ேல்்லரித்்த ஆ்லொய்
வீழொமல் நிற்�து
வ்தரந்்த  நட்புடன்
ஓரந்்த உைவு்களொல்.

நொடுங்கள் உறு நட்ம�
வ்தடுங்கள் நல்லுைமவ.  
சிைககும் வொழவு!
இனிககும் வவயொதி்கம்! 

 “வொழி ந்லம் சூழ”
 அன்புடன்        
 ்க்லொபரியன்

(பூ�தி)

வாழ்த்துகிற�ாம்...

துசண்தசல்வர்�ள்

இசணசசெயலாளர்�ள்

K.ெத்தியமூர்த்தி 
94432 39976 

M.சி்வகுமார் 
94422 92662 

C.ராெமாணிக்�ம் 
90923 22799 

N.S.செயவ்வல
94432 52277

P.ச்வங்�வடென்
90255 77770

ச்வங்�டாெலம்
90423 39064

M.N. திருநாவுக்�ரசு 
86084 44777 

C. செநதிலகுமார் 
98948 03636 

M.ரஞ்சித்குமார்
98425 14492

C.்தங்�வ்வல 
94429 84708 

S.�ார்த்திவ�யன் 
94432 06107 

R.C. இளங்வ�ா 
(பாஸ�ர்)

93603 89703
செயற்குழு உறுபபினர்�ள் 

R. இனஞ்செழியன் 
94422 57057 

A.P.ெண்மு�ம் 
99440 41080 

P.செௌந்தரராென் 
94435 75312 

G.S.K. சு�நதினி
93453 45445 

S. ராெமாணிக்�ம் 
99528 33334 

R.புஷ்பநா்தன் 
94421 55050 

K.ரா்தாகிருஷ்ணன் 
94437 14965 

P.நநதினி           
94425 97005 

R. பூர்ணவ்வல 
94980 52255 

R.வலா� நா்தன் 
98429 48988 

K.பாஸ�ர் 
94439 82449 

K.செல்வராஜ் 
98427 12315 

M. செநதிலகுமார் 
94881 21117 

S.S.செநதிலராென் 
98940 30017

K.அரவிந்தன் 
98947 45789 

G.ஸ்ரீ�வின்
90952 52680

M.மவனா�ரன் 
98941 66899 

K.ரங்�நா்தன் 
94861 00733 

எஸ.வ�.மூர்த்தி 
94433 62177 

ஆர். ரத்தினவ்வல 
94434 21345 

 எ.நவின்குமார் 
95006 29939 

V.S.பூபாலன் 
94437 63007

வே்லம் ் ்கொஙகு நண்�ர்கள் ேங்கத்தின் 2025-2028 ஆண்டிற்்கொை 
புதிய நிரவொ்க குழுவிற்கு ் ேன்மை ் ்கொஙகு நண்�ர்கள் ேங்கம் 
்தைது வொழத்துக்கமள ் ்தரிவித்துக ் ்கொள்கிைது.
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அதனைவைாலும் அன்பாகைா.கி. எனை 

அதழக்கப்பட்ட ைா.கிருஷ்ணசாமி 

கவுணடர அவரகள் சகாங்கு வவைாைர 

சமூகத்தில் சாத்ைந்தை குலத்தில் 

15 .09 .1907-ல் வகாதவ க்ண்பதியில் 

பி்றந்ைார.

விவசாயிகள் நலனில் ச்பரும் 

அக்கத்ற சகாணட அவர 

இதடத்ைைகர இனறி 

விவசாயிகவை வநைடியாக 

விதை ச்பாருட்கதை 

விற்்பதனை சசய்ய வவணடும் 

எனை ைான ்பயிரிட்ட மல்்பரிதய 

வநைடியாக அைசுக்கு விற்்றார.

ம ை வ ள் ளி க் கி ழ ங் கு 

விவசாயிகள் ்படும் சிைமத் 

தைக் கணடு ைான உற்்பத்தி 

சசய்ை மைவள்ளிக்கிழங்கிதனைக் 

சகாணடு வகாதவயில் ஒரு 

ஜவவரிசி ஆதலதய அதமத்ைார.

ஆங்கிவலயர ஆட்சியில் ஜி.டி.நாயுடு 

மட்டுவம வ்பருந்து இயக்கினைார. அவருக்கு 

அடுத்து ைா.கி. அவரகள் வகாதவ – வகைைா எல்தல 

வதை இைணடு வ்பருந்துகதை இயக்கினைார. ஆங்கிவலய 

அைசு ‘ஜி’ ்பரமிட் முத்றதய புகுத்தி வவணடு சமனவ்ற 

ைா.கி. அவரகளுக்கு ்பரமிட் வழங்கவில்தல. ஆங்கிவலய 

அைதச எதிரத்து கட்ட்ணமில்லாமல் வ்பருந்துதை 

சவற்றிகைமாக இயக்கி, ்பல வழக்குகதை சந்தித்ைவர.

ச்பட்வைால் எரிச்பாருள் ைட்டுப்பாடு இருந்ை 

காலத்தில் மைக்கரி எரிவாயுக்கருவிதய 

உருவாக்கி  T.V.S, சிம்சன வ்பான்ற ்பல 

வ்பருந்து நிறுவனைங்களுக்கு மைக்கரி 

எரிவாயு எனஜின சாைனைத்தைப 

ச்பாருத்தித் ைந்ைார.

முைன முைலில் சா்ண எரிவாயு 

அடுபபு அதமத்து சதமயலுக்கு 

்பயன்படுத்ைலாம் எனை கணடு 

பிடித்து ைனைது ்பணத்ணயிலும், 

வீட்டிலும் சா்ணஎரிவாயு அடுபபு 

அதமத்து சைாழில்துத்ற 

மாநாட்டில் ைங்கப்பைக்கம் ச்பற்்றார.

நாடு விடுைதலக்கு பி்றகு 

விவசாயிகளுக்காக ஒருசங்கத்தை 

துவக்கி அைன சசயலாைைாக இருந்து 

தி்றம்்பட சசயல்்பட்டார.

முைல்வர O.P. இைாமசாமி சைட்டியாதை அதழத்து 

விவசாயிகள் மாநாடு நடத்தி விவசாயிகளிடமிருந்து 

உ்ணவு ைானியங்கள் கட்டாய சகாள்முைலுக்கு 

ரா.கிருஷ்ணசாமி கவுண்டர்
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ைதடவகாரி மத்திய அைசுக்கு எதிைாக தீரமானைம் 

நித்றவவற்றினைார. மத்திய அைசு ஏற்றுக்சகாள்ைாைைால் 

ஓமந்தூைார மனைவவைதனையுடன ைனைது முைலதமச்சர 

்பைவிதய ைாஜினைாமா சசய்ைார.

நில உச்சவைம்பு சட்டத்திற்கு எதிைாக உச்சநீதிமன்றம் 

வதை சசனறு நிலச்சீரதிருத்ைச்சட்டம் 1961, பிரிவு 58 

சசல்லாது எனை தீரபபு ச்பற்்றார. வடமாநில விவசாயிகள் 

ைா.கி. அவரகதை வகாதவயில் சந்தித்து ்பாைாட்டினைர 

. இைற்கு கல்கி 1964-ல் ைதலயங்கம் எழுதி ்பாைாட்டியது.

சுைந்திைாக் கட்சியில் இத்ணந்து 1967-ல் அவினைாசி 

சைாகுதி சட்டமன்ற உறுபபினைர ஆனைார.  விவசாய 

வருமானை வரி சட்டம், 1970-ல்விவசாய மின கட்ட்ண 

உயரவு ஆகியவற்த்ற எதிரத்து வ்பாைாட்டங்கள் நடத்தி 

தகைானைார.

1970 -ல் விவசாயிகளுக்சகதிைானை அைசின 

நிதலப்பாட்தட எதிரத்து ைனைது சட்டமன்ற உறுபபினைர 

்பைவிதய ைாஜினைாமா சசய்ைார.

அதனைத்து மாவட்ட 

விவசாயிகதையும் ஒனறிதனைத்து 

“ைமிழ்நாடு மாநில விவசாய 

சங்கம்” என்ற அதமபத்ப 

நிறுவினைார.

மினகட்ட்ண உயரவுக்கு 

எதிைாக வ்பாைாட்டங்கதை 

ந ட த் தி ய வ ்ப ா து 

அதனைவதையும் அைசு 

சித்ற தவத்ைது. 

வகாதவயில் நடத்திய 

கட்தட வணடி வ்பாைாட்டம் சரித்திை 

நிகழ்வு. மினகட்ட்ண உயரவுக்கு எதிைானை 

வ்பாைாட்டத்தில்  43 விவசாயிகள் ைமிழகம் முழுவதும் 

உயிரிழந்ைனைர. விவசாயிகளுக்காக “ஏர உழவன” 

எனனும் வாைஇைதழநடத்திவந்ைார.

இயற்தகமருத்துவத்தில்நாட்டம்சகாணடைா.கி. 

அவரகள், வகாதவயில் “R.K.இயற்தக நலமருத்துவ 

மதனைதய”நிறுவி நடத்தி வந்ைார. இனறும் அவைது 

மகன திரு.K.ைாமசாமி அவரகள் அைதனை சி்றப்பாக 

நடத்தி வருகி்றாரகள்.

1990-ல் ைனைதுகுல சைய்வமானை மயிலாடியில் 

அதமந்துள்ை அருள்மிகு சசல்லாணடியம்மன 

திருக்வகாயில் சிதிலமதடந்ைநிதலயில் இருந்ைதை 

கணடு ச்பரும் ச்பாருட் சசலவில் முற்றிலும் 

புதியைாக திருக்வகாயிதல அதமத்து 1994-ல் 

குடமுழுக்கு நடத்தினைார.

அவைது வழி வந்ை அவைது மகன 

திரு.K.ைாமசாமி அவரகளும் சவள்வைாட்டில் உள்ை 

ைங்கள் குலசைய்வமானை அருள்மிகு இைாசாசுவாமி 

நல்லமங்தகயம்மன திருக்வகாயிலுக்கு ச்பரும் 

ச்பாருட்சசலவில் ைாஜவகாபுைம் அதமத்துக் 

சகாடுத்துள்ைார.

திரு.K.ைாமசாமி அவரகள் வகாதவயின 

ச்பருதமமிக்க  “ROOTS”  குழுமத்தை 

சி்றபபுடன நடத்தி வருகி்றார.

இப்படி ்பலசி்றபபுகள் 

வாய்ந்ை கிருஷ்ணசாமி கவுணடர 

அவரகள் 02.01.2004-ல் ைனைது 97-

வது வயதில் இயற்தக 

எய்தினைார.

“முதன் முதலில் சாண எரிவாயு 

அடுப்பு அமைத்து சமையலுக்கு 

பயன்படுதலாம் என கண்டு பிடித்து 

தனது பண்மணயிலும், வீட்டிலும் 

சாணஎரிவாயு அடுப்பு அமைத்து 

ததாழில்துமை ைாநாட்டில் 

தஙகப்பதக்கம் தபறைார்.”
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தமிழறிஞர் சிைம்பொலி சு.்ெல்ைபபன்
 நிலைவவநதல் விழொ கொட்சிகள்
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குபத்பதய கிைறி வாழும் 
வகாழியாகிய எனைக்கு மனிைரகள் 
வ்பசிய வாரத்தைகள் எப்படி புரிய 
ஆைம்பித்ைது எனறு எனைக்குத் 

சைரியாது. நல்ல ்பழக்கமா, சகட்டப்பழக்கமா 
எனைவும் சைரியாது. 

மனிைரகள் வ்பச்சு எனைக்கு புரிவது வ்பால் 
அதனைத்து வகாழிகளுக்கும் புரியும் எனை 
நீணடநாட்கள் நம்பியிருந்வைன. அப்படியில்தல 
எனை சைரியவந்ை வ்பாது எனைக்கு ஆைம்்பத்தில் 
ச்பருதமயாகவும் பி்றகு சகாஞசம் கரவமாகவும் 
இருந்ைது. இனறு காதலைான நான அைற்காக 
மிகவும் கவதலப்பட்வடன. பி்றகு மனைம் வைறி, 
மனைம் மாறி, இபவ்பாது நடப்பது நடக்க, உடன 
்பட்வடன.

என குலம், வகாத்திைம் எல்லாம் 
எனைக்குத்சைரியாது. என நிதனைவில் நான சிறிய 
உருவத்தில் எனதனைசயாத்ை ்பதினமூனறு சிறு 
குஞசுகளுடன என அம்மாவின பின 
ஓடிக்சகாணடிருந்ைதுைான நிதனைவில் உள்ைது. 
திடீசைனறு வமலிருந்து கழுகு (மனிைரகள் 
வ்பச்சிலிருந்து புரிந்து சகாணடது.....) ்பாய்ந்து 

வரும். என அம்மா ‘சகாக் சகாக்...சகாக்’ எனை 
ச்பரும் சத்ைம் வ்பாட்டுக்சகாணடு, ைன 
இ்றகுகதை விரித்து, அவற்்றால் எங்கதை 
்பாதுகாத்து சகாணடு, ்பாதுகாப்பானை இடம் 
வைடி ஓடும். அப்படி இைணடு உடன 
பி்றந்ைவரகதை கழுகிடம் ்பறிசகாடுத்வைாம். 
ஒரு உடனபி்றபத்ப எங்களுடன வாழும் நாய் 
சாபபிட்டு விட்டது. நாங்கள் குஞசுகளும் 
வசவல்களும் வ்பதடகளுமாய் இருநூறு வதை 
இருபவ்பாம். எணணிக்தகதய உறுதியாக 
சசால்ல முடியாது. ஏசனைன்றால், எங்களில் 
சிலதை அவவபவ்பாது பிடித்து சதமத்து 
விடுவாரகள். வீட்டில் யாருக்காவது, சளி 
பிடித்ைால், விருந்ைாளிகள் வந்ைால், 
ஞாயிற்றுக்கிழதமகள் எனை ்பல காை்ணங்கள்.  
எங்கள் கறி ருசியாக இருப்பைாக 
வ்பசிக்சகாள்வாரகள். எங்கள் ்பாடு 
்பைவாயில்தல. எங்கள் வைாட்டத்திவலவய ஒரு 
வகாழிப்பணத்ணயும் உள்ைது. அதில் 
ஆயிைக்க்ணக்கில் வகாழிகதை கூணடுக்குள் 
வைரக்கி்றாரகள். ஆைம்்பத்தில் ச்பா்றாதமயாக 
இருக்கும் .... கூணடுக்குள் இருக்கும் 

உடன் கட்ட....

சிறுகதை
டாகடர் எஸ்.அச�ாகன்
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வகாழியின மூக்கருகில் ஒரு குழாய் 
சைாங்கும். அதிலிருந்து வரும் 
ைணணீதை வகாழிகள் குடிக்கும். 
உட்காரந்ை இடத்திற்வக உ்ணவு 
வரும். எங்கதைபவ்பால் 
வயல்களிலும் குபத்ப 
வமட்டிலும் 
உ்ணவுக்காக 
அதலய வவணடிய 
தில்தல.... 
ஆனைால் சகாஞச 
நாட்களுக்குபபி்றகு, 
ஒவை நாளில் 
அத்ைதனை 
வகாழிகதையும் 
லாரிகளில் 
ஏற்றிச்சசனறு கறிக்காக 
விற்்பாரகள். அந்ை கூணடு 
வாழ்க்தகக்கு எங்கள் வாழ்க்தக 
வமலானைது என்பது சைளிவாயிற்று. இந்ை 
கதை வ்பாதும். 

நான என ைாயிடமிருந்து பிரிந்ை பின, எங்கள் 
வீட்டு ்பந்ைதலவய சுற்றி வருவவன. வாசலில் 
கட்டிலில் ஒரு நானகடி ைடிதய உடன 
தவத்துக்சகாணடு ஒரு சவள்தைச்வசதல 
்பாட்டி நாள் முழுதும் உட்காருவதும், எழுவதும், 
்படுப்பதுமாக இருப்பாரகள். கட்டிலில் 
அமரந்வை, அவருதடய மருமகள் இறுக்கமானை 
முகத்வைாடும், அதைவிட கடினைமாக இறுகிய 

மனைவசாடும் வட்டியில் வ்பாட்டு தவக்கும் 
சாப்பாட்தட சாபபிடுவார. 

அப்படி சாபபிடும் வ்பாது 
சிந்தும் 

்பருக்தககளுக்காகவவ 
கட்டிதல சுற்றிவய 
நான இருபவ்பன. 

்பாதி சாபபிட்டுவிட்டு 
மீதிதய பி்றகு 
சாபபிடலாசமனை 
தவப்பார. அதை 
சாபபிட வரும் 
நாதயயும் 
பூதனைதயயும் 
விைட்டவும், சில 

வநைங்களில் சிைமத்துடன 
எழுந்து நடக்கவும் ைடிதய 

உ்பவயாகிப்பார.

அப்படி சாபபிடும் வ்பாது சிந்தும் 
்பருக்தககதை சகாத்தி 

சாபபிடுவவன. ்பாட்டியின மகன அடிக்கடி 
சவளிவய வ்பாய்விடுவார. மகளுக்கு கல்யா்ணம் 
ஆகி சவளியூரில் இருக்கி்றார. 
வ்பைக்குழந்தைகள் இருவர கல்லூரியில் 
்படிக்கி்றாரகைாம். (இதைசயல்லாம் ்பாட்டி கூ்ற, 
சைரிந்து சகாணவடன.) ச்பரும்்பாலானை 
வநைங்களில் ்பாட்டியும் அவதை முழுதமயாக 
சவறுக்கும் மருமகளுவம வீட்டில் இருக்க 
வவணடி வந்ைது. மருமகள் வவைாவவதைக்வகா, 
வவதை ைவறிவயா வவணடாசவறுபவ்பாடு 
கடவனைசயனறு வ்பாட்டு தவப்பதை 
சாபபிட்டுவிட்டு எைற்வகா காத்திருக்கும்

்பாட்டி, ்பல வநைங்களில் புலம்பி 
சகாணடிருப்பார. அடிக்கடி மருமகளுக்கும் 
அவருக்கும் சணதட வரும். சணதடசயனறு 
சசால்ல முடியாது. ச்பரும்்பாலும் மருமகள் 
சவறுபவ்பாடு கத்துவார. ்பாட்டி ஹீனைக்குைலில்  
புலம்புவார. அப்படி புலம்பும் வ்பாது நான 
கழுத்தை ஒரு ்பக்கமாக சாய்த்துக்சகாணடு 
உற்றுக்வகட்வ்பன. ஆவமாதிக்கும் வ்பாது 
ைதலதய வமலும்கீழும் ஆட்டுவவன. மகிழும் 
வ்பாது இ்றக்தகதய ்பட்படசவனை அடித்து ‘சகக் 
சகக்’ எனை சத்ைமிடுவவன. சில வநைங்களில் 
சகக்வகாழிகளுக்கு எங்கள் சமாழியில் எடுத்து 
சசால்லி கூட்டமாக கூட்டிவந்து ்பாட்டியின 
கட்டிதலச்சுற்றி வந்து, சத்ைமிட்டு ்பாட்டிதய 
சந்வைாஷ ்படுத்துவைாக 
நிதனைத்துக்சகாள்வவாம். ஆனைால் ்பாட்டியின 

“வாசலில் கட்டிலில் ஒரு நானகடி 
தடியை உடன யவத்துக்காண்டு 

ஒரு ் வளயளைச்சயை பாட்டி நாள 
முழுதும் உட்காருவதும், எழுவதும், 

படுபபதுமாக இருபபாரகள. 
கட்டிலில் அமர்ந்த, அவருயடை 

மருமகள இறுககமான முகத்்தாடும், 
அயதவிட கடினமாக இறுகிை 
மன்சாடும் வட்டியில் ் பாட்டு 

யவககும் சாபபாட்யட 
சாபபிடுவார.”
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பின்குறிப்பு:

பணதடகாலத்து எகிபது மனனைரகள், 
ைாங்கள் புதை்படும் வ்பாது ‘ஒரு 

அைணமதனைக்கானை’ அத்ைதனை வசதிகதையும் உடன 
புதைவித்துக்சகாணடாரகள் (Valley of Kings, Tutukhamu-

mum’s tomb). இந்தியாவில் உடனகட்தட ைடுபபுச்சட்டம் (Sati 
abolition act ) 4/12/1829ல் நித்றவவறியது. 

இந்துக்களில் சிலர, ்பல காை்ணங்களுக்காக 
குதிதை, ்பசு, பின ஆடு, ைற்வ்பாது வகாழி 
எனை பி்ணத்துடன புதைக்கவவா, எரிக்கவவா 
சசய்கி்றாரகள்.

புலம்்பல்களில் இருந்து நான அறிந்து 
சகாணடதவ, இதவைான. மருமகள் , ்பாட்டியின 
மகதை வைவிடுவதில்தல. 
வ்பைக்குழந்தைகதையும் அணடவிடுவதில்தல. 
மகதனையும் ச்பருமைவில் கட்டுப்படுத்துகி்றார. 
இைணடாம் குழந்தைப்பருவமானை 
முதுதமயில் மிகவும் வைதவப்படும் 
்பாசத்தையும் ்பரிதவயும் சகாடுக்க 
மறுப்பது மட்டுமில்லாமல் கிதடக்கவிடாமல் 
ைடுக்கி்றார. சில வநைங்களில் நனறிக்கடனைாக 
மகன ைை வந்ைாலும் ைட்டிப்பறிக்கி்றார. 
குழந்தைப்பருவத்தில் ்பாசம் 
கிதடக்கவில்தலசயன்றால் குழந்தைக்கு ஒனறும் 
ச்பரிைாக சைரியாது. முதுதமயில் கிதடக்கப–
ச்ப்றாை வ்பாது, ைான ்பாடு்பட்டு வைரத்ை 
வைரபபினைால், உருவாக்கிய குடும்்பத்ைால் 
உைாசீனைப்படுத்ைப்படும் வ்பாது உருக்குதலந்து 
வ்பாவாரகள். நிதல ைடுமாறுவாரகள். 
சகாலுசகாம்பு ்பறிக்கப்பட்ட சகாடியாவாரகள். 
்பாட்டிக்கும் அதுைான நடந்ைது. ்பாட்டிக்கு 
நம்பிக்தகயானை உ்றவாவனைன. எனைக்கு மனிைர  
வாரத்தைகள் புரிகின்றனை என்பது அவருக்கு 
புரிந்ைைா எனை எனைக்கு சைரியாது. ஆனைால் அவர 
எனதனை வடிகாலாக நிதனைத்து ைன 
மனைக்கிதடதய அவவபவ்பாது சகாட்டித்தீரத்ைார. 

இனறு காதல ்பாட்டி இ்றந்து வ்பானைார. உ்றவு 
வந்ைது. ஊர திைனடது. ்பாதட கட்டினைாரகள். 
வமைம் தவத்ைாரகள். ஒப்பாரி சத்ைமும் வகட்டது. 
மருமகள் கூட அழுைார. மகளுக்கு 
சம்பிைைாயமானை அனுமதி கிதடத்ைது. மகள் கைறி 
அழுைார. இந்ை குடும்்பத்துக்கும் ைனைக்குமானை 
கதடசி சைாடரபு அறுந்ைைாக ்பரிைவித்ைார. இறுதி 
ஊரவலத்துக்கு ஏற்்பாடு சசய்து 
சகாணடிருந்ைாரகள். நானும் அந்ை இடத்தைவய 
சுற்றி வந்து சகாணடிருந்வைன. கூட்டத்தில் ஒருவர 
்பாட்டியுடன அனுப்ப வகாழி ஒனறு 
வவணடுசமனறு சசானனைார. மருமகள், ‘இந்ை 
வகாழிைான ்பாட்டி கட்டிதலவய சுத்தி வரும். 
இதைவய பிடிங்க’ என்றார. 

மனிைரகள் வாரத்தை எனைக்கு புரியும் 
காை்ணத்ைால், நான உடவனை ஓடி 
தவக்வகால்வ்பாருக்கு அடியில் மத்றந்து 
சகாணவடன. எனதனை துைத்தியவரகைால் பிடிக்க 
முடியவில்தல. சகாஞச வநைம் முயனறு 
்பாரத்து, முடியாமல் எனதனை விட்டுவிட்டு வவறு 
வகாழி வைடிபவ்பானைாரகள். நானும் ைனிதமயில் 

வயாசித்வைன. 
்பாட்டியின சிந்திய வசாறும், எனைக்காகவவ சில 
வநைங்கள் மருமகளுக்கு சைரியாமல் வ்பாட்ட 
வசாறும் கூடவவ புலம்பிய புலம்்பல்களும் 
அவருதடய ைனிதமயின சவட்தகயும், நீர வைடும் 
வவைாய் அனபு வைடி அதலந்ை மனைமும் 
நிதனைவில் வந்ைனை. இனவ்றா நாதைவயா 
கறிக்வகாழி ஆக வவணடிய நான, ்பாட்டியுடன 
சசல்வவை உத்ைமம் எனைத்வைானறியது. 
தவக்வகால்வ்பாருக்கடியிலிருந்து சவளிவந்து 
்பந்ைதல வநாக்கி ையக்கமினறி நடந்வைன. ‘வகாழி 
கிதடத்துவிட்டது’ எனை ஒருவர என மீது ்பாய்ந்து 
அமுக்கினைார. ்பாட்டியின ்பாதடயில் எனதனையும் 
வசரத்துக்கட்டினைாரகள். இவைா மயானைத்திற்கு 
ஊரவலமாக வ்பாய்க்சகாணடிருக்கிவ்றாம்.
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கி
ைாமத்து மனிைனின வாழ்க்தக உ்ணரச்சிகள் மிக்கது. 
அவவு்ணரச்சிகளின சவளிப்பாடு ்பாடல்கள். 
கிைாமத்து வாழ்க்தகயில் ்பாடல்களின ்பங்கு சவகு 
அதிகம். கிைாமத்தில் ஒரு குழந்தை பி்றக்கும் வ்பாது 

ைாயானைவள் அக்குழந்தைதய ைாலாட்டு மூலம் வைவவற்கி்றாள். 
அக்குழந்தை வைரந்து ்பருவ வயதை அதடயும் வ்பாது காைல் 
வருகி்றது. காைலின சவளிப்பாடாக காைல் ்பாட்டும் உருவாகி்றது. 
வவதல சசய்யப வ்பாகும் இடத்தில் சைாழில் ்பாடல்கள் 
கதைபத்பப வ்பாக்குகின்றனை. விழாக் காலங்களில் மனைதின 
மகிழ்ச்சிதய கும்மி சவளிப்படுத்துகி்றது. பின மை்ணத்தின வ்பாது 
ஒப்பாரி அவதனை வழியனுபபுகி்றது. நான பி்றக்கும் வ்பாது என 
அனதனையானைவள் ைாலாட்டு மூலம் எனதனை வைவவற்்றாள். காலம் 
உருணடது. இபவ்பாது கிைாமியப ்பாடல்கவை அழியும் நிதலக்கு 
ைள்ைப்பட்டுவிட்டது. இந்நூல் அவற்த்ற அழிவில் இருந்து மீட்டு 
புத்து்ணரச்சி அளிக்கும் எனச்றணணுகிவ்றன. நான காலஞ 
சசல்லும் வ்பாது எனதனை ஒப்பாரி ்பாடல்கள் வழியனுபபும் என்ற 
நம்பிக்தகயுடன விக்வனைஷ அந்துவன சவளியீட்டு ஆசிரியர.
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ஆைாவைா ஆரிைவைா 

எங்கணவ்ண ஆைடிச்சார நீயழுவ 

நீ அடிச்சாதைச் சசால்லுமடா 

என கணவ்ண அழச்சுவந்து நாங்வகபவ்பா 

என கணவ்ண உதனைய அத்தையடிச்சாவைா 

என கணவ்ண உதனைய அைளிபபூக் தகயாவல 

என கணவ்ண உதனைய மாசமன அடிச்சாவைா 

என கணவ்ண உதனைய மல்லிதகபபூ தகயாவல 

நீ அடிச்சாதைச் சசால்லுமடா 

எங்கணவ்ண அழச்சுவந்து நாங்சகபவ்பா 

என கண்ணானை கணணுமணி 

என கணவ்ண நீ கானை மயிலு்றங்கு
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எலும்பிலுள்ை ச்பாருள் 
திணிவு (bone mass) குத்றயும்வ்பாது 

அது ைன வல்தமதய இழக்கி்றது. 
இதைவய எலும்பு வலிதம இழத்ைல் 

(osteoporosis) வநாய் எனகி்றாரகள். இந்ைப 
பிைச்சிதனை வந்துவிட்டால், சாைாை்ணமாக 

வழுக்கி விழுந்ைால்கூட எலும்புமுறிவு ஏற்்படும்.
நமது உடலானைது எலும்புகதைப 

புதுபபித்துக்சகாணவட இருக்கி்றது. 
இைதமயில் இது வவகமாக 
நிகழ்கி்றது. வயைாகும்வ்பாது, 
நாம் இழக்கும் எலும்பு 
அடரத்தியானைது, புதிைாக 
உருவாவதைவிட 
அதிகமாக இருக்கி்றது. 
எனைவவ, எலும்்பானைது 
வலிதமதய இழக்கி்றது.

ச்பணகளுக்கு இந்ைத் 
சைால்தல அதிகம் ஏற்்படுகி்றது. 
குறிப்பாக மாைவிடாய் நிற்கும் காலத்தில் 
ஈஸட்வைாஜன ஹாரவமான குத்றவைால் எலும்பு 
எளிதில் ்பலவீனைம் அதடகி்றது. மாைவிடாய் 
சீக்கிைம் நினறுவிடும் ச்பணகள், மாைவிடாய் 
நிற்கும் காலத்தில் குத்றந்ை எதடயுள்ை 

ச்பணகள், 
கால்சியம் சத்துள்ை உ்ணதவக் குத்றவாக 
உணணு்பவரகளுக்கு, ஸடீைாய்டு மருந்துகதை 
உ்பவயாகிப்பவரகளுக்கு மற்றும் தைைாய்டு 
பிைச்தனை உள்ைவரகளுக்கு இத்சைால்தல வை 
வாய்பபுகள் அதிகம். ச்பற்வ்றாரில் யாருக்காவது 
இந்ைப பிைச்தனை இருந்ைால், அவரகளின 
பிள்தைகளுக்கும் வரும்.

 அறிகுறிகள்

ஆைம்்பநிதலயில் எதுவுவம சைரியாது 
என்பதுைான இதில் பிைச்தனைவய 

இந்வநாய் ்பல ஆணடுகைாக 
மத்றந்திருந்து, கதடசியில் 
எலும்பு முறிவு ஏற்்படும்வ்பாவை 
சவளியில் சைரிய 
ஆைம்பிக்கும். கீவழ 
விழாமவலவய, எவவிை அடியும் 

்படாமவலவய எலும்பு முறிவு 
ஏற்்படுவதும் உணடு. இடுபச்பலும்பு, 

முதுசகலும்பு மற்றும் மணிக்கட்டு ஆகிய 
இடங்களில்ைான எலும்பு முறிவு அதிகமாக 
ஏற்்படும். எலும்பு அடரத்தி குத்றவைால், 
முதுகுவலி ஏற்்படும். முதுகு வதைந்து, உயைம் 
குத்றயும். ்பல சசயல்்பாடுகளுக்கு 
மற்்றவரகதைச் சாரந்திருக்க வவணடிய நிதல 

எலும்பு வலிமை இழப்பால் ஏற்டும் அவதி!
பத்மஸ்ரீ க�ொங்கு்மொ்மணி டொகடர் வி.எஸ். நடரொஜன்

முதிய�ொர் நல ்மருததுவர் கென்்னை

“நம் உடலுக்குத் தினமும் 1300 மி.கி. 
கால்சியம் தேவை. சுண்ாம்புச் சத்து 

அதிகமுள்ள உ்வை எடுத்துக்்காள்ளவும். 
உோர்ம்: ராகி, பால், கீவர, 

்காயயாபபழம், மீன், இறால், நணடு 
மற்றும் உலர் பழஙகள.”
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உருவாகும். மனைச்வசாரவு ஏற்்பட வாய்பபு உணடு.
எப்படி கண்டுபிடிப்பது?

எலும்பிலுள்ை ச்பாருள் திணிவு சுமார 30 - 50 
சைவிகிைம் குத்றந்ைால்ைான எக்ஸவை மூலம் 
கணடறிய முடியும். இபச்பாழுது சடக்்ா ஸவகன 
(Dexa scan) மூலம் இந்வநாதய மிக எளிைாக 
ஆைம்்பநிதலயிவலவய கணடறிய முடியும்.

சிகிச்சைகள்

 சீக்கிைவம மாைவிடாய் நின்றவிட்டாவலா, 
ஸடீைாய்டு மருந்துகதை மாைக்க்ணக்கில் 
எடுத்துக்சகாணடாவலா, இந்ைப பிைச்தனை 
வருவைற்கு முனவ்ப டாக்டரிடம் ஆவலாசிப்பது 
நல்லது. இந்ைப பிைச்தனைக்கு 
த்பய்்பாஸவ்பாவனைட்டுஸ மற்றும் கால்சிட்வடானின 
மாத்திதைகள் ்பரிந்துதைக்கப்படும். மாைவிடாய் 
நின்ற ச்பணகளுக்கு ஏற்்படும் எலும்பு வலிதம 
இழத்ைலுக்கு ஹாரவமான மருந்து  மூலம் சிகிச்தச 
அளிப்பாரகள். ஆனைால், இதைத் சைாடரந்து 
சாபபிடுவைனைால் கரப்பபத்ப புற்றுவநாய் வை 
வாய்பபுகள் அதிகம். இதை சைாடரந்து 
சவகுநாட்களு்ககுச்  சாபபிட வவணடி வரும்.

தடுக்கும் மு்ை

உடற்்பயிற்சிகளினைால் எலும்த்ப உறுதி 

அதடயச் சசய்ய முடியும். உைாை்ணம்: வவகமாக 
நடத்ைல், தசக்கிள் ஓட்டுவது, நீந்துைல் மற்றும் 
ஆசனைப்பயிற்சிகள். குறிப்பாக எதடதூக்கும் 
்பயிற்சிகள் வ்பான்றதவ எலும்புகளுக்குப ச்பரிதும் 
வலிதம சகாடுக்கும்.

தினைமும் குத்றந்ைது 50 நிமிடங்கள் சூரிய ஒளி 
உடலில் ்படுமாறு இருப்பைன மூலம் தவட்டமின டி 
கிதடக்கி்றது. மீன, முட்தடக்கரு, கல்லீைல், ்பால் 
வ்பான்றவற்த்றச் சாபபிடுவைாலும் கிதடக்கி்றது. 
முடியாைவரகள் தவட்டமின டி 800 யூனிட் 
மாத்திதை எடுத்துக்சகாள்ைலாம். இது எலும்த்ப 
உறுதிசசய்ய மிகவும் உைவும்.

நம் உடலுக்குத் தினைமும் 1300 மி.கி. கால்சியம் 
வைதவ. சுண்ணாம்புச் சத்து அதிகமுள்ை 
உ்ணதவ எடுத்துக்சகாள்ைவும். உைாை்ணம்: ைாகி, 
்பால், கீதை, சகாய்யாப்பழம், மீன, இ்றால், நணடு 
மற்றும் உலர ்பழங்கள்.

மது மற்றும் புதகப்பழக்கம் எலும்புகளுக்கு 
ஆகாது. அவற்த்ற அ்றவவ ஒழிக்க வவணடும்.

காபிதயக் குத்றக்கவும். டீ அருந்துவைனைால் 
எலும்பு ்பாதிபபு ஏற்்படுவதில்தல.

எதட குத்றவாக இருந்ைால், எலும்பு வலிதம 
இழக்கும். எதட அதிகமாக இருந்ைாலும் எலும்பு 
முறிவு ஏற்்படும். எனைவவ, உடல் எதடதயச் சீைாகப 
்பைாமரிக்க வவணடும்.

எலும்பு வலிதமயிழத்ைல் ஒரு ைடுக்கக்கூடிய 
சைால்தலவய.

முதுமைமை இளமைைாக்கும் 
யைாகா பயிற்சி

மு திவயாரகள் ைவ்றாமல் சசய்யும் வயாகா 
்பயிற்சி மூலம் முதுதமதய சவனறு 

இைதமயாக இருக்க முடியும். இைற்காக சசனதனை 
தி.நகரில் உள்ை அட்லாணடிஸ சஹல்த் சிட்டி 
மருத்துவமதனையில் சுமார 50 முதிவயாரகள் கலந்து 
சகாணட வயாகா புதகப்பட ்படபபிடிபபு நிகழ்ச்சி 
19/4/2025 அனறு நடந்ைது. டாக்டர. எஸ. அபிைாமி 
பிவைம்நாத், இயற்தக மருத்துவர மற்றும் வயாகா 
நிபு்ணர வயாகப ்பயிற்சிதய சசய்து காட்டினைார.

இந்ை நிகழ்ச்சியில் எடுக்கப்பட்ட புதகப்படங்கள் 
மற்றும் சசயல்முத்றகதை  நூல் வடிவிலும் மற்றும் 
வீடிவயா வடிவிலும் டாக்டர வி.எஸ. நடைாஜன 
முதிவயார நல அ்றக்கட்டதை விதைவில் சவௌியிட 
உள்ைது. இந்ை நிகழ்ச்சிக்கு உைவிய டாக்டர 
விஜயகுமார, இயக்குனைர, அட்லாணடிஸ சஹல்த் 
சிட்டி மருத்துவமதனை அவரகளுக்கு நனறி சைரிவித்து 
சகாள்கிவ்றன.
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்பஙகளூரு திரு என. ் ச்நதில் (்மனாள ் பாது ் மைாளைர சாமுண்டீஸவரி சரககயை ஆயை) அவரகள 
அனுபபிை இயைை ் நரகாைல் தகவயைத் ் தாகுத்தவர வீ. க. ் சல்வககுமார

அரிஸடாட்டில் சாக்ைடீஸ பிைாட்வடா 
எனறு ைான அறிஞரகதை 
வரிதசப்படுத்திக் கூறுவாரகள். 
ஆனைால் நம்முதடய ைமிழ் 

மணணில் பி்றந்ை ஆகச்சி்றந்ை அறிஞரகள் 
திருவள்ளுவர, கணியன பூங்குன்றனைார 
வ்பான்றவரகதைவிட அறிவாற்்றல் மிக்கவரகைா 
அவரகள்? எனறு வினைவுகி்றார எஞசின வமன ஆர.
வவலுசாமி அவரகள்.

 “என்்ன வளம் இல்லை இந்த திருநாட்டில 
ஏன் ் ை்ய ஏந்த வவண்டும் வவளிநாட்டில?”
என்ற ்பாடல் வரிகதை வ்பால் அவர வயாசித்து 

இருக்கி்றார அைற்கு ஏற்்றார வ்பால் அவைது 
நிறுவனைத் ைதலவர ஆனைந்த் மஹிந்திைா அவரகள் 
அவருக்கு ஊக்கம் அளித்திருக்கி்றார.

 அைன சவளிப்பாடுைான இனறு நம் நாட்டில் 
உலா வரும்  ஐவைாபபிய, ஜப்பான நாட்டு 
சைாழில்நுட்்பத்திற்கு இத்ணயானை மஹிந்திைா 
வாகனைங்கள்!

 ைமிழ்நாட்டில் ச்பண கல்விக்கு முக்கியத்துவம் 
சகாடுத்ைைால் ைான ச்பணகள் இபச்பாழுது நல்ல 
முத்றயில் முனவனைறிக் சகாணடு வருகி்றாரகள். 
சமீ்பத்தில் எங்களுதடய மினசாை வாகனைங்கள் 
உற்்பத்தித்துத்றயில், மினனைணு ச்பாறியியல் 
வல்லுனைரகைாக சுமார 200 மகளிதை  ்பணியில்  
அமரத்தி இருக்கிவ்றன. கடந்ை 90களில் இருந்து 
ச்பணகளின கல்வித்ைைம் மிக மிக 
உயரந்திருக்கி்றது அைற்கு நம்முதடய 
ைமிழ்நாட்டில் நிலவும் சமூக கட்டதமபபு  ைான 
காை்ணம் எனறு கருதுகிவ்றன எனறு கூறுகி்றார 
வவலுசாமி அவரகள். 

அதனைவதையும் அைவத்ணத்து சசல்லும் 
ைதலதமப ்பணபுக்கு உைாை்ணமாக திகழ்கி்றார 
திரு வவலுசாமி அவரகள்.  

 அவர ைனனுடன ்பணிபுரியும் இரு 
சைாழில்நுட்்ப வல்லுனைரகதை மிகவும் வியந்து 
்பாைாட்டுகி்றார அந்ை வநரகா்ணலில்! ஆமாம் 
விருைாச்சலம் ்பக்கத்தில், ஏழ்தமயானை 
பினனைனியில் இருந்து வந்ை திரு.ைாஜ்குமார 
என்பவதையும் அவைவ்பால உைதகயில் 
அவலாஞசி ்பக்கத்தில் இருந்து வந்ை 

திரு. நந்ைகுமார என்பவதையும். அதுவும் 
உைதக நண்பர சசால்லும் கருத்தை 
அப்படிவய நான ஏற்றுக்சகாள்வவன எனறு 
அவர மீது அ்பாை நம்பிக்தக சகாணடுள்ைார. 
ைம் கீழ் ்பணியாற்றுவவாதை மனைம் தி்றந்து 
ச்பாதுசவளியில் ்பாைாட்டுவது என்பது அவைது 
்பைந்ை மனைப்பானதமக்கு ஒரு சி்றந்ை 
எடுத்துக்காட்டு!

எங்களுக்குள் உதையாடும் ச்பாழுது 
ைமிழில் ைான வ்பசிக்சகாள்வவாம். 
கருத்ைைங்குக்கு சசன்றால் மட்டும் 
ஆங்கிலத்தில் வ்பசுவவாம். ஆனைால் 
எங்களுதடய உதையாடல் எல்லாம் இங்கு 
ைமிழில் இருக்கும், சிந்ைதனை ைமிழில் ைான 
இருக்கும். ைாய்சமாழி சிந்ைதனை 
காை்ணமாக அவரகள் அறிவு அவவைவு 
அ்பாைம் எனறு ்பாைாட்டு–கி்றார.    

மஹிந்திைா நிறுவனைம் ைனனுதடய கார 
ையாரிபபு சைாழிற்சாதலதய நாசிக்கில் 
தவத்திருந்ைாலும், அைனுதடய 
ஆைாய்ச்சிப பிரிதவ சசனதனையில் 
மஹிந்திைா சிட்டியில் ைான 
தவத்திருக்கி்றாகள். கிட்டத்ைட்ட 6 
ஆயிைம் வ்பர ்பணிபுரிகி்றாரகள் என்றால் 
எனனை காை்ணம்? இங்குள்ை நம்முதடய 
்பகுதியில் உள்ை சி்றந்ை கல்வி 
கட்டதமபபினைால் மிகச் சி்றந்ை 
இதைஞரகள் அைாவது 
அறிவாளிகள், உதழபபுக்கும் 
வநரதமக்கும் ச்பயர 
ச்பற்்றவரகள் இங்வக 
கிதடக்கி்றாரகள் என்ற ஒரு 
சிந்ைதனை ைான திரு. ஆனைந்த் 
மஹிந்திைா அவரகதை இங்வக 
சசனதனையில் ஆைாய்ச்சி 
தமயத்தை ஆைம்பிக்கத் 
தூணடியுள்ைது.

பிஎம்டபிள்யூ எக்ஸ3, எக்ஸ 5 
மாடல்கதை மனைதில் சகாணவட 
நாங்கள் எங்களுதடய xuv 700 
என்ற அந்ை மஹிந்திைா காதை 

வேலுசாமி-மஹிந்திரா

்வா�னபபுரட்சிசய செதுக்கிய �வுண்டர் 
அட்ட ச�ால்லும் ச�தி



“அவர மஹிந்திைா எசலக்ட்ரிக் 
ஆட்வடாசமாத்பல் லிமிசடட்டின 

இத்ண வமலாணதம 
இயக்குநைாகவும் ்பணியாற்றி 
வருகி்றார. 2024 நவம்்பரில் 

அறிமுகமானை மஹிந்திைாவின 
மினசாைம் வழியிலானை எஸயுவிக்கள் 
– XEV 9C மற்றும் BE 6 ஆகியவற்த்ற 

அவர வமம்்படுத்தியும் 
அறிமுகப்படுத்தியும் உள்ைார.”

உருவாக்கிவனைாம். அது 2022 இல் 
இந்தியாவின சி்றந்ை காருக்கானை 
ஐகாட்டி விருதைப ச்பற்்றது.

மூனறு ஆணடுகள் சைாடரந்து 
அைற்காக மிகக் கடுதமயாக 
உதழத்வைாம் எங்களுதடய 
இலக்கு ஐவைாபபிய மாடல் 
காருக்கு இத்ணயாக வை 
வவணடும் என்பதுைான அந்ை இலக்தக அதடந்து 

சவற்றி ச்பற்வ்றாம் எனகி்றார.
அந்ை சவற்றியின மூலம், 

“வி்்னத்திட்்பம் என்்பது 
ஒருவன் ம்னத்திட்்பம்

மற்ற்வ எலலைாம் பி்ற”
என்ற கு்றளுக்கு 

இலக்க்ணமாகத் திகழ்கி்றார 
திரு. ஆர வவலுசாமி 
அவரகள்.

கிைாமபபு்றங்களில் 
இருந்து வரும் 
இதைஞரகள் முைல் 
ைதலமுத்ற 
்பட்டைாரிகள் அல்லது 
அவரகள் 
ச்பற்வ்றாரகள் 
்பட்டைாரிகைாக 
இருந்ைாலும் 
இவரகள் முைல் 
ைதலமுத்றயாக 
்பணிக்கு 
சசல்்பவரகள். 
இவரகளிடம் வநரதம, 

நா்ணயம், உணதம 
இருப்பதை கணடறிந்து 
அவரகதை 
்பணியமரத்திவனைன. 
அவரகள் ைான எனனுதடய 
சக ஆைாய்ச்சிக்கு 
ஒத்துதழபபு ைந்து, 
இந்ை 

சாைதனைதய 
அதடய 

உைவினைாரகள் எனறு ைனனுதடய 
குழுதவ ்பாைாட்டுகி்றார.

மஹிந்திைா & மஹிந்திைா 
லிமிசடட்டின (M&M Ltd) வாகனை 
சைாழில்நுட்்ப மற்றும் ையாரிபபு 
வமம்்பாட்டு துத்றத் 
ைதலவைாகவும், மஹிந்திைா 
எசலக்ட்ரிக் ஆட்வடாசமாத்பல் 

லிமிசடட்டின (MEAL) இத்ண வமலாணதம 
இயக்குநைாகவும் உள்ைார.

வமலும், மஹிந்திைா வைசிங் UK மற்றும் PF 
வஹால்டிங்ஸ B.V. நிறுவனைங்களின இயக்குநர 
குழுவிலும் உறுபபினைைாக உள்ைார.

அத்துடன, மஹிந்திைா குழுமத்தின நிரவாக 
குழுவிலும் (Group Executive Board) உறுபபினைைாக 
உள்ைார.

வவலுசாமி. ஆர அவரகள் 28 வருடங்களுக்கு 
வமற்்பட்ட அனு்பவம் சகாணட அனு்பவமிக்க 
வாகனைத் துத்றத் ைதலவைாக விைங்குகி்றார. 
மஹிந்திைாவின வாகனை வமம்்பாட்டு வநாக்கத்தை 
வடிவதமத்து, அைன வாகனை ையாரிபபுத் துத்றயில் 
சைாழில்நுட்்ப முனவனைற்்றங்கதை அதடய 
வழிகாட்டியவர.

1996-ம் ஆணடு மஹிந்திைாவில் ்பவர டிசையின 
பிரிவில் ்பணியாற்்ற சைாடங்கிய அவர, அதில் 
எம்-ஹாக் எனும் புைட்சி சசய்யப்பட்ட எனஜின 
சைாடதை உருவாக்கி, சசயல்தி்றன, மிடிவைரச்சி 
மற்றும் நீடித்ை ைனதம ஆகிய துத்றகளில் புதிய 
ைைநிதலகதை உருவாக்கினைார.

அவைது ைதலதமயிலானை வைரச்சி மற்றும் 
சவளியீட்டின கீழ், மஹிந்திைாவின ைார, XUV700, 
ஸகாரபிவயா-என மற்றும் சமீ்பத்திய XUV3XO 
மற்றும் ைார ைாக்ஸ வ்பான்ற புகழ்ச்பற்்ற 
வாகனைங்கள் உருவாக்கப்பட்டுள்ைனை. இதவ 
ைங்கைது வதகப பிரிவுகளில் புதிய வதையத்றகதை 
உருவாக்கி உள்ைனை.

2024 நவம்்பரில் அறிமுகமானை மஹிந்திைாவின 
மினசாைம் வழியிலானை எஸயுவிக்கள் – 
XEV 9C மற்றும் BE 6 ஆகியவற்த்ற 

அவர வமம்்படுத்தியும் 
அறிமுகப்படுத்தி யும் 
உள்ைார. இதவ இந்திய 
வாகனைத் துத்றயில் புதிய 
அைவுவகால்கதை 
ஏற்்படுத்தியுள்ைனை.

ையாரிபபு 
வமம்்பாட்தடத் ைாணடி, 
அவர மஹிந்திைா வைசிங் 

UK மற்றும் PF 
வஹால்டிங்ஸ B.V. 
நிறுவனைங்களின இயக்குநர 
குழுவிலும் இருக்கி்றார.

அத்துடன, இந்திய வாகனை 
ஆைாய்ச்சி அதமபபின (ARAI) ஆட்சி 
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மன்றத்தில் துத்ணத் ைதலவைாகவும், வமம்்பட்ட 
வாகனை ஆைாய்ச்சி தமயத்தின (CAAR) ஆட்சி 
மன்ற உறுபபினைைாகவும், ்பாதுகாபபு 
ஒழுங்குமுத்ற மீைானை கவனைம் சகாணட SI-
AM-இன CMVR குழுவின ைதலவைாகவும் 
சசயல்்படுகி்றார.

வவலுசாமி அவரகள் சமட்ைாஸ 
்பல்கதலக்கழகத்திலிருந்து B.Sc ்பட்டமும், 
அண்ணா ்பல்கதலக்கழகத்தில் 
ஆட்வடாசமாத்பல் இனஜினியரிங்கில் B.Tech 
்பட்டமும் ச்பற்றுள்ைார. வமலும், 
வாட்டன பிஸினைஸ ஸகூல், 
ஹாரவரடு ்பல்கதலக்கழகம் 
மற்றும் மிச்சிகன ைாஸ 
பிஸினைஸ ஸகூல் 
ஆகியவற்றின நிரவாகப 
்பயிற்சி திட்டங்கள் மூலம் 
ைனைது ைதலதமயுரிதம 
மற்றும் மூலைனைத் 
தி்றனகதை 
வமம்்படுத்தியுள்ைார.

நாமக்கல் அருகில் 
உள்ை ஆணடிப்பட்டிப 
புதூரில் பி்றந்ை அவர  
ைனனுதடய ஆைம்்பக் 
கல்விதய  ைமிழ் வழியில் 
அைசு ்பள்ளியில்  கற்்றார. 
ஆ்றாம் வகுபபு ்படிக்கும் 
வ்பாதிலிருந்வை அவருக்கு 
அறிவியலிலும் க்ணக்கிலும் ஆரவம் 
அதிகம். அந்ை ஆரவம் 

 காை்ணமாக ஆ்றாம் வகுபபு கணிைப 
்பாடங்கதை முடித்துவிட்டு 7,8,9 ஆம் வகுபபு 
க்ணக்கு ்பாடங்கதையும்  அந்ை ஆணடிவலவய 
முடித்து விடுவாைாம். அைன காை்ணமாக 
அவருதடய வகுபபு ஆசிரியரகள் இவர ஆ்றாம் 
வகுபபு ்படித்துக் சகாணடிருந்ை காலத்திவலவய 
ஒன்பைாம் வகுபபுக்கு சசனறு கணிைப ்பாடம் நட 
நடத்ை சசால்வாரகைாம். இயல்பிவலவய 
அவருக்கு கணிைத்தின மீதும் அறிவியல் மீதும் 
மிகுந்ை நாட்டம் இருந்திருக்கி்றது. 

ைனனுதடய அக்காள்கள் இருவரும் ைமக்குக் 
சகாடுத்ை புத்ைகத்தை தவத்துத்ைான ைான 
்பள்ளியில் ்படித்ைைாக ச்பருதமவயாடு  கூறுகி்றார.  
கீைம்பூர ்பள்ளியில் 500 க்கு 410 மதிபச்பண  
ச்பற்று முைல் மா்ணவனைாக வந்திருக்கி்றார. 
பினனைர கல்லூரிப ்படிபத்ப ்பைமத்தி வவலூரில்

 முடித்துவிட்டு டி.என.ஏ. ஆைாய்ச்சியில் 
வமற்்படிபபு ்படிக்க வவணடும் என்ற நாட்டத்தில் 
இருந்திருக்கி்றார. ஆனைால் அவருதடய 
ைந்தையாவைா நாமக்கலில் ஆட்வடாசமாத்பல் 
சைாழில் இருப்பைால், நீ உனைக்கு எம்.ஐ.டி.யில் 
வந்ை அதழபத்ப ஏற்று ஆட்வடாசமாத்பல் 
துத்றயில் ்படி எனறு அறிவுறுத்திய காை்ணத்ைால் 
அங்வக வசரந்திருக்கி்றார. அதில் ஐசி இனஜின 
்பாடபபிரிவு அவருக்கு மிகவும் பிடித்ைமாக 

இருந்திருக்கி்றது.
ைனைது ைந்தையார வானைத்தை அண்ணாந்து 

ஆைாய்ச்சி சசய்து ்பார எனறு எனறு சிறுவயதில் 
கூறியதை உைாை்ணமாக எடுத்துக்சகாணடு 
எபச்பாழுதுவம ஆைாய்ச்சி மனைப்பானதமயுடன 
இயற்பியலில், வானியலில் மிகுந்ை நாட்டத்துடன 
இருந்திருக்கி்றார. அதுைான இஞசின ஆைாய்ச்சி 
துத்றயிலும் அவர ஈடு்பட காை்ணமாக 
அதமந்திருக்கி்றது. அைன பினனைர இவதை 
்பணிக்கு எடுக்கும் ச்பாழுது மகிந்திைா 

நிறுவனைத்தின உயர ச்பாறுபபில் 
இருந்ை மிகச்சி்றந்ை ஆைாய்ச்சியாைர 

ஒருவர, ஐஐடியில் ்படித்ைவர, 
அவரைான வநரகா்ணல் எடுத்து 
இருக்கி்றார.  இவருதடய 

தி்றதமதய கணடு 
வியந்து இவதை 
சவளிநாட்டிற்கு ்பயிற்சிக்கு 
அனுப்ப வவணடும் எனறு 
உனனிடம் கடவுச்சீட்டு 
(்பாஸவ்பாரட்) இருக்கி்றைா  
எனறு வகட்டிருக்கி்றார. 
அபச்பாழுது இவருக்கு 
வைஷன காரடுக்கும் 
்பாஸவ்பாரட்டுக்கும் 
வித்தியாசம் சைரியாமல், 

இருக்கி்றது எனறு கூறிவிட்டார. 
அது சைரிந்தும் அவதை எள்ளி 

நதகயாடாமல் இருந்திருக்கி்றார 
அந்ை உயர அதிகாரி.

“உருவு ைண்டு எளளா்ம 
வவண்டும் உருளவ்பரும் வ்தருக்கு அச்ாணி 

அன்்னார் உ்ைத்து”
என்்ற கு்றளுக்குப் வ்பாரு்ள அறிநதிருப்்பார் 
வ்பாலும்! 
எ்னவவ்தான் இன்று உருள வ்பரும் வ்தர்ைளாை 
இருக்கும் மஹிநதிரா ைார்ைளுக்கு இவர்்தான் 
அச்ாணியாை இருப்்பார் என்று உணர்நது 
ைண்டுபிடித்து இருக்கி்றார்.

சிறுவயதில் இருந்வை இவருக்கு  மனிைரிடம் 
ஏன ஏற்்றத் ைாழ்வு இருக்கி்றது என்ற சிந்ைதனை! 
அவர அனதனை அன்பாக இவதை வழிநடத்தி 
இைக்க  கு்ணத்தை வ்பாதித்திருக்கி்றார. 
அதைப்பற்றி அவர நிதனைவு கூரும் ச்பாழுது,

“அன்்்னயிைம் நீ அன்்்ப வாஙைலைாம்,  
்தந்்தயிைம் நீ அறி்வ வாஙைலைாம். இரண்டும் 
இருந்தால வ்ப்ரவாஙைலைாம். வ்ப்ரவாஙகி்னால 
ஊ்ர வாஙைலைாம்”

என்ற ்பாடல் வரிகள் ைான நிதனைவுக்கு 
வருகி்றது. 

காருக்கு எஞசின ைான இையம். அந்ை 
இையத்தை வடிவதமப்பதில் மூதையாக 
சசயல்்படும்  மணியன் குலை மாணிக்ைம், 
நாமக்ைல ்தந்த நல முத்து திரு. ஆர. வவலுசாமி 
அவரகள் நமது இந்ை மாை இைழ் அட்தடதய 
அலங்கரிப்பது நமக்சகல்லாம் ச்பருதமைாவனை!

“மஹிநதிரா 
& மஹிநதிரா 

லிமிவைட்டின் (M&M Ltd) 
வாை்ன வ்தாழிலநுட்்ப மறறும் 
்தயாரிப்பு வமம்்பாட்டு து்்றத் 

்த்லைவராைவும், மஹிநதிரா எவலைக்ட்ரிக் 
ஆட்வைாவமா்்பல லிமிவைட்டின் (MEAL) 
இ்ண வமலைாண்்ம இயக்குநராைவும் 

உளளார். 
வமலும், மஹிநதிரா வரசிங UK மறறும் PF 

வ�ாலடிஙஸ் B.V. நிறுவ்னஙைளின் இயக்குநர் 
குழுவிலும் உறுப்பி்னராை உளளார்.
அத்துைன், மஹிநதிரா குழுமத்தின் 

நிர்வாை குழுவிலும் (Group Execu-
tive Board) உறுப்பி்னராை 

உளளார்.”
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குடும்ப விழா

்்கொஙகு ந்லசேங்கம் மல்்ல ேமுத்திரம், மு்த்லொம் குடும்� விழொ ்வகு விமரமேயொ்க 
்்கொண்டொடப�ட்டது. நமது ேங்கத்தின் துமைத்்தம்லவர திரு.V.P.வீரப�ன் அவர்கள் 
்க்லந்து ் ்கொண்டு சிைபபித்்தொர.

ஈவரொடு மொவட்டம், ் ்கொடுமுடி வட்டம், கிளொம்�ொடி கிரொமம் அருள்மிகு ம்க்லொேநொ்தர 
திருகவ்கொயில் திருககுட நன்னீரொட்டுப ்�ருவிழொ 30.04.2025 அன்று ்வகு சிைப�ொ்க 
நமட்�ற்ைது.

திருக்காயில் திருககு்ட நன்னீராட்டுப் ப்பருவிழா
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்ேன்மை ்்கொஙகு நண்�ர்கள் ேங்கத்தின் ்தம்லவர மற்றும் ்்கொஙகு நொடு அைக்கட்டமளயின் 
்�ொருளொளர திரு.வீ.வ்க. ்ேல்வகுமொர (Founder & Managing Director of Chennai Mettex Lab Pvt Ltd) 
அவர்களுககு ஈவரொடு GIB (Gounders in Business) ேொர�ொ்க 20-04-25 அன்று *“்்கொஙகு ் ்தொழில் மொமணி 
விருது” GEM மருத்துவமமை ்தம்லவர டொகடர திரு.சி. �ழனிவவலு மற்றும் திருபபூர ் மஜஸடிக குழும 
்தம்லவர திரு ்கந்்தேொமி  ஆகிவயொர்களொல் வழங்கப�ட்டது.

வாழ்த்துகிற�ாம்...

வே்லம் ் ்கொஙகு நண்�ர்கள் ேங்கத்தின் உமடய 2025 2028 ஆம் ஆண்டுக்கொை புதிய நிரவொகி்களுககு 
்ேன்மை ் ்கொஙகு நண்�ர்கள் ேங்கத்தின்  ்தம்லவர திரு.வி.வ்க.்ேல்வகுமொர அவர்கள் �்தவிபபிரமொைம் 
்ேய்து மவத்்தொர்கள்
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அத்திக்கடவு - அவிநாசி திடடம் 
உருவான வரலாறு 

"எங்களுக்வக குடிக்க 
நீரில்தல... எங்கள் 
சந்ைதிக்கு எங்கிருந்து நீர 
கிதடக்கும்?"விதட 
சைரியாை இந்ை 
வகள்விவயாடு, 
வான மதழதயயும், 
நிலத்ைடி நீதையும் 
மட்டுவம நம்பி வாழ்ந்து 
வந்ைனைர 
வமட்டுப்பாதையம், 
அனனுார, திருபபூர, சூலுார, 
சத்தியமங்கலம், வகாபி, ச்பருந்துத்ற, 
அவிநாசி சுற்றுவட்டாை மக்கள். 
ஆயிைத்து 600 அடிக்கும் கீழ் வைாணடினைால் 

ைான நிலத்ைடி நீதை உறிஞச முடியும் எனகி்ற, 
வ்பைா்பத்து நிதல. 
ஊர வைாறும் குைம், குட்தடகள் நிைம்்ப 

இருபபினும், அந்ைந்ை ்பருவத்தில் ச்பய்யும் 
மதழநீரில் மட்டுவம அதவ நிைம்பி. ைதும்பும். 
மதழ ைவறினைால், வ்றட்சி ைாணடவமாடும்; 
குடிநீருக்கு, அல்லாடும் நிதல உருவாகும். 
இப்படியானை சூழலில் ைான, ைற்வ்பாது, 

அத்திக்கடவு - அவிநாசி நீர சசறிவூட்டும் 
திட்டம் வாயிலாக, குைம், குட்தடகள் நிைம்பி 
ைதும்பி, வ்றணட வானைம் ்பாரத்ை மானைாவாரி 
நிலங்களில் கூட சசழுதம 
ைதும்பும் ்ப்ணப்பயிர ்பயிரிடும் 
சூழல் உருவாகியிருக்கி்றது. 
ஆஙகிவலைய ஆட்சியில 
வி்்த 
சகாங்கு மக்களின 60 

ஆணடுகதை கடந்ை சைாடர 
வ்பாைாட்டத்தின விதைவாக 
உருவானை அத்திக்கடவு -அவிநாசி 

நீர சசறிவூட்டும் திட்டத்துக்கு 
மத்றமுகமாக ஒரு 
விதைதய தூவிச் சசன 
்றது, ஆங்கிவலவய 
ச்பாறியாைர ஆரைர 
காட்டன என்பது ைான 
வியபபு. 

கடந்ை, 1834ல், 
சமட்ைாஸ 
சைஸிசடனசியின 

ச்பாதுப்பணித்துத்ற ைதலதம 
ச்பாறியாைைாக இருந்ை ஆங்கிவலயர 

சர ஆரைர காட்டன என்பவர ைான, வமல் 
்பவானி மற்றும் கீழ் ்பவானி திட்டத்தை 
நித்றவவற்்ற திட்டமிட்டார. ச்பாதுப்பணித் 
துத்ற சசயற்ச்பாறியாைர ஆவைாக்கியசாமி 
முைலியார, இந்ை இருதிட்டங்கள் குறித்தும் 
ஆய்வு சசய்து விரிவானை திட்ட அறிக்தகதயச் 
சமரபபித்ைார. 
இரு திட்டங்களில் எதை முைலில் எடுப்பது; 

திட்டத்தின வாயிலாக மானைாவாரி நிலங்கள் 
எந்ைைவு சசழுதம ச்பறும்; அைன வாயிலாக 
விவசாயிகளின ச்பாருைாைாைம், வாழ்க்தக 
சூழல் எந்ைைவு மாறும் என்பது வ்பான்ற 
விரிவானை திட்ட அறிக்தகதய ையாரித்ைனைர. 
நாடு சுைந்திைம் அதடந்ை பின, ைமிழக 

அன்று ப�ோட்ட விதை இன்று விருட்சமோனது

க�ொங்கு மக�ளின் 60 
ஆண்டு�ளை �டந்த 

க்தொடர் ப�ொரொடடத்தின் விளைவொ� 
உருவொன அத்திக�டவு -அவிநொசி 
நீர் கெறிவூடடும் திடடத்துககு 
மளைமு�மொ� ஒரு விள்தளை 
தூவிச் கென் ைது, ஆங்கிபேபை 
க�ொறிைொைர் ஆர்்தர் �ொடடன் 
என்�து ்தொன் விைப்பு. 
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சட்டசத்பயில், ஆங்கிவலயர ஆட்சியில் 
திட்டமிடப்பட்ட கீழ் ்பவானி, வமல் ்பவானி 
்பாசனை திட்டம் குறித்ை விவாைம் அனைல் 
்ப்றந்ைது. 
திட்ைத்துக்கு வித்திட்ைவர்
அத்திக்கடவு-அவிநாசி திட்ட வ்பாைாட்டக் குழு 

ஒருங்கித்ணப்பாைர டாக்டர பிைபு கூறியைாவது:-
ஆங்கிவலய ச்பாறியாைர ஆரைர காட்டன 

முனசனைடுத்ை கீழ், வமல் ்பவானி திட்டம் குறித்ை 
ஆவ்ணங்கள், அைசு காப்பகத்தில் ்பாதுகாப்பாக 
தவக்கப்பட்டிருக்கின்றனை.
காமைாஜர ஆட்சியில், 1955-ல் கீழ் ்பவானி 

்பாசனை திட்டம் சகாணடு வைப்பட்டது. வமல் 
்பவானி ்பாசனை திட்டத்துக்கு சா;தியக்கூறு 
இல்தல எனை முடிசவடுக்கப்பட்டது, திட்டம் 
தகவிடப்பட்டது.
இத்திட்டம் வந்திருந்ைால், வசாமனூர, ்பல் 

லடம், திருபபூர ்பகுதிகள் சசழித்திருக்கும். 
அந்ை வதகயில் ைான வதை்படமும் 
ையாரிக்கப்பட்டிருந்ைது. 
நாடு சுைந்திைம் அதடந்ை பின, முைல் 

ஐந்ைாணடு திட்டத்தில்(1951-1956). 
வவைாணதம, மின உற்்பத்திக்கு முக்கியத்துவம் 
சகாடுக்கப்பட்டது. 
குந்ைா அத்ண சாரந்ை நீர மினநிதலயங்கள் 

உருவாக்க, காமைாஜர ஆட் சியில் கனைடா 
மற்றும் இந்திய ச்பாறியாைரகள் ஆய்வு 
வமற்சகாணடு திட்டம் வகுத்ைனைர; ைமிழக அைசு, 
சசயல்்படுத்ைவும் சசய்ைது. 
கடந்ை, 1937ல், அவிநாசியில் இருந்து காங்., 

கட்சி சாரபில் எம்.எல்.ஏ.,வாக 
வைரந்சைடுக்கப்பட்ட மாைப்ப கவுணடர, சட்ட 
சத்பக்குள் நுதழகி்றார. 1962 வைரைலிலும் 
சவற்றி ச்பறுகி்றார. 1937ல் ைான தி,மு.க., 
சாரபில் சவற்றி ச்பற்்ற கதலஞர கரு்ணாநிதியும் 
சட்டசத்பக்குள் நுதழகி்றார. அபவ்பாவை 
இருவருக்கும் நல்ல நட்பு இருந்துள்ைது.
குந்ைா ்பகுதியில் நீரமின உற்்பத்திக்கு வ்பாக, 

சவளிசயறும் கழிவு நீதை அவிநாசியில் உள்ை 
குைம், குட்தடகளுக்கு திருபபிவிடவவணடும் 
எனை, சட்டசத்பயில் வலியுறுத்ைதுவங்கினைார 
மாைப்ப கவுணடர. அபவ்பாதைய முைல்வர 
காமைாஜதை அதழத்து வந்து, திட்டத்தை 
வலியுறுத்தினைார.
அபவ்பாது அவர எழுபபிய குைல் ைான, 

இனறு, 2,000 வகாடி ரூ்பாயில், அத்திக்கடவு - 
அவிநாசி நீர சசறிவூட்டும் திட்ட மாக உயிர 
ச்பற்றிருக்கி்றது.
இவவாறு, அவர கூறினைார.

தலைமுலை செழிக்கும் 

மு னனைாள் எம்.எல்.ஏ., மாைப்ப 
கவுணடர மகன வவலுசாமி 

கூறியைாவது: அத்திக்கடவு - அவிநாசி 
திட்டத்துக்கு என ைந்தை மாைப்பகவுணடர, 
கடந்ை, 1957ல் சட்டசத்பயில் குைல் 
சகாடுத்ைார. 60, 70 ஆணடுகள் கழித்து 
வரும் ைதலமுத்ற ்பயனச்ப்ற வவணடும்; 
அவரகள் ைனைது ச்பயதை சசால்ல வவணடும் 
என்பைற்காக அவர இந்ை வகாரிக்தகதய 
முனசனைடுக்கவில்தல. ைனைது காலத்தில் 
திட்டம் வை வவணடும்’ எனை, அவர 
நிதனைத்ைார. என ைந்தை முனசனைடுத்ை 
வகாரிக்தகதய நானும், ்பலரும் சைாடரந்து 
வகட்கும் வாய்பபு அதமந்ைது, 
திருபதியளிக்கி்றது. 
அவிநாசி, குனனைத்தூர, வசவூர, அனனுார, 

ச்பருமாநல்லுார வ்பான்ற இடங்களில் ஜாதி. 
மைம், இனைம், சமாழி எனை எந்ைசவாரு 
்பாகு்பாடும் இல்லாமல், 100க்கும் வமற்்பட்ட 
விவசாயிகள் வமற்சகாணட உண்ணாவிைைம், 
அவரகளுக்கு அதனைத்து ைைபபு விவசாய 
அதமபபினைர மற்றும் அைசியல் கட்சியினைர 
வழங்கிய ஆைைவின காை்ணமாகத்ைான, 
இத்திட்டம், அைசியல் முக்கியத்துவம் 
ச்பற்்றது: அைசும் நித்றவவற்றியது. 
இவவாறு அவர கூறினைார.

மாரப்ப கவுண்டர் ஆர்்தர் காட்டன்
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தியாகி தீரன் சின்்னமலை பிறந்தநாள் 
விழாக் காட்சிகள்

கிணடியில் மாணபுமிகு ைமிழ்நாடு முைலதமச்சர மு.க.ஸடாலின அவரகள்

ஓடா நிதலயில் அதிமுக நிரவாகிகள்
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கிணடியில் மாணபுமிகு எதிரக்கட்சித்ைதலவர எடப்பாடி ்பழனிசாமி அவரகள்

சசனதனை சகாங்கு சங்க நிரவாகிகள் மற்றும் சசயற்குழு உறுபபினைரகள்

்பாமக சாரபில் சகௌைவத் ைதலவர ஜி.வக.மணி
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சங்ககிரிக்

க்கோட்டையின்

மரமம்

ப்ப.தூரன்

அவரகள் எதிர ்பாரத்ைது வ்பால் 
்பாட்டி ைள்ைாை கிழவியாய் 
இருக்கவில்தல. 
விவசாயத்தில் ்பல ஆணடுகள் 

ஈடு்பட்டு உதழத்ைைால் அவள் உடம்பு நல்ல 
வலிதமவயாடு இருந்ைது. ைதலமட்டும் 
நதைத்திருந்ைது. வாயிவல ்பல் இல்தல. 
இருந்ைாலும் அவள் ஆவைாக்கியமாக 
இருந்ைாள். 

“கணணுகைா, வாங்க” 
எனறு 

கூறிக்சகாணவட அவள் அனவ்பாடு 
எல்லாதையும் வைவவற்்றாள். அவள் சிரிக்கும் 
வ்பாது அவளுதடய ச்பாக்தக வாதயக் 
கணடு மூவரும் மிகுந்ை மகிழ்ச்சி 
அதடந்ைனைர. வந்ைது முைற்சகாணவட அந்ை 
வீட்டில் அவரகள் விருப்பம்வ்பாலக் குஷியாக 
இருக்கலாம் எனறு மூவரும் நிதனைக்கும்்படி 
்பாட்டி சசய்துவிட்டாள்.“ கணணுகைா, 
முைல்வல ்பல்வைய்த்துக் சகாணடால் காபபி 

ையாைாக இருக்கி்றது. காபபி 
சாபபிட்டுக் சகாணவட 

வ்பசுவவாம்” 
என்றாள் ்பாட்டி. 

[3] 

பவாட்டியின் ் ரவ்ற்பு!

தன்னம்பிக்்கச் சிநத்்ன 
முடியாைதை முடிக்கும் ச்பாழுதுைான 

முயற்சிக்கு முடி சூட்டு விழா நிகழ்கி்றது! 

-சி்நதயனக கவிஞர கவிதாசன



சசனதனை சகாங்கு நண்பரகள் மலர- வம 2025 31

“கணணுகைா, அவைா அந்ைக் 
கி்ணற்றில் வாளிதய விட்டு ஜலம் 
இழுத்துக் சகாள்ளுங்கள்” என்றாள் ்பாட்டி. 

“கணணுப ்பாட்டி, இங்வக குழாய் 
எல்லாம் இல்தலயா” எனறு வகட்டான 
சுந்ைைம். 

“அசைனனைடா எனைக்குக் கணணுப ்பாட்டி 
எனறு ச்பயர வ்பாட்டு விட்டாய்?” எனறு 
சிரித்துக் சகாணவட வகட்டாள் ்பாட்டி. 

“்பாட்டி, நீங்கள் எங்கதை அனவ்பாடு 
கணணுகைா, கணணுகைா எனறு 
இைற்குள் ்பலைடதவ சசால்லிவிட்டீரகள். 
நாங்களும் உங்கதைக் கணணுப்பாட்டி 
எனவ்ற அதழக்க ஆதசப்படுகிவ்றாம்” 
என்றான சுந்ைைம். 

இதைக் வகட்டுப ்பாட்டியின கணகளில் 
ஆனைந்ைக் கணணீர ச்பாங்கிவிட்டது. “சரி 
அப்படிவய கூபபிடுங்கள்” எனறு அவள் ்பதில் 
சசால்லிவிட்டு “குறும்புக்காைப ்பயல்” எனறு 
சுந்ைைத்தின கனனைத்தை சமதுவாகத் 
ைட்டிக்சகாடுத்ைாள். 

“்பாட்டி, உங்களுதடய ச்பயதை இங்வக 
வருகின்ற அவசைத்தில் அம்மாவிடம் வகட்க 
ம்றந்வை வ்பாவனைாம். இந்ைக் வகாமாளி 
தவத்ை ச்பயர எனைக்கும் பிடிக்கி்றது” என்றாள் 
கண்ணகி. ைங்கமணி அங்குமிங்கும் ஆைாயத் 
சைாடங்கினைான. சங்ககிரி அவனுதடய 
கவனைத்தைப ச்பரிதும் கவரந்ைது. திபபு 
சுல்ைான வகாட்தடச்சுவரகதைக் 
கா்ணவவணடும் எனறு அவன துடித்துக் 
சகாணடிருந்ைான. 

ஜினகா கி்ணற்றுச் சுவர வமல் ைாணடிக் 
குதிப்பதும், ்பக்கத்தில் நினறுசகாணடிருந்ை 
எருதம மாட்டினவமல் ஏறி 

விதையாடுவதுமாக இருந்ைது. 

எல்லாரும் காபபி அருந்ைத் சைாடங்கினைர. 

ஜினகாவும் ைங்கமணி அருகில் அமரந்து 

சகாணடது. 

“ைங்கமணி, அந்ைக் குைங்கு காபபி 

குடிக்குமா?” எனறு வகட்டாள் ்பாட்டி. 

“இந்ைக் குைங்கு எனனைசவல்லாம் சசய்யுவமா 

அதவசயல்லாம் அந்ை ஜினகா குைங்கும் 

சசய்யும்” எனறு சுந்ைைம் ைங்கமணிதயத் 

சைாட்டுக் காட்டிக்சகாணடு வ்பசினைான. 

எல்லாரும் சகால்சலனறு சிரித்ைாரகள். 

ஜினகா வமதஜ வமல் ஏறிநினறு ஜிங் ஜிங் 

எனறு குதித்துத் ைனைது மகிழ்ச்சிதயத் 

சைரிவித்துக் சகாணடது. 

“நீங்கள் எல்லாம் வந்ைது எனைக்கு சைாம்்ப 

மகிழ்ச்சி. இந்ை வீட்டில் இப்படி 

சிரிபச்பாலிதயக் வகட்டு எத்ைதனைவயா 

வருஷம் ஆகிவிட்டது. குழந்தைகள் எல்லாம் 

இப்படித் ைான சிரித்துக் சகாணடு 

சந்வைாஷமாக இருக்கவவணும்’ என்றாள் 

்பாட்டி.

தன்னம்பிக்்�ச்
சிநத்்ன 

உழைத்துக் க�ொண்டிருக்கிற
 தேனீக்�ளுக்கு 

�வழைப்படுவேற்கும் 
தேரமிலழை, 

பிறழர 
�ொயப்படுத்துவேற்கும் 

தேரமிலழை! 
-சிநேழைக் �விஞர் 

�விேொசன்
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[4]

தஙகமணியின் 
ஆர்ம்!

பாட்டிக்கு ஒவை 
மகனைான உணடு. 
அந்ை மகனும் 
உத்திவயாகம் 

்பாரப்பைற்காக ்பம்்பாய் சசனறு விட்டார.

அவர ைம் குடும்்பத்வைாடு இங்கு வந்து 
ைங்கி மூனறு ஆணடுகள் ஆகிவிட்டனை. 
இபச்பாழுது அவருக்கு விடுமுத்றவய 
கிதடப்பதில்தலயாம். ்பாட்டி ைனியாகவவ 
விவசாயம் சசய்து சகாணடிருக்கி்றாள்.

அனறும் அைற்கு அடுத்ை ஐந்து 
நாளும் மூவரும் கணணுப ்பாட்டியின 
விவசாயப ்பணத்ணக்குப வ்பாய் அங்கு 
நடக்கின்ற வவதலகதைசயல்லாம் 
ஆச்சரியத்வைாடு கவனித்ைாரகள், அதுவவ 
அவரகளுக்குப புதிய அனு்பவமாக 
இருந்ைது. விவசாயப ்பணத்ணதய 
அவரகள் முனபு ்பாரத்ைதில்தல.

ஆனைால் ைங்கமணியின ஆரவசமல்லாம் 
சங்ககிரி மதலதயப ்பாரக்க வவணடும் 

விமர்்்னஙைள முைம் 
்பார்க்கும் 

ைண்ணாடி வ்பான்்ற்வ. 
முைத்்்தச ் ரிவ்யவ்தா? 

ைண்ணாடி்ய 
உ்ைப்்ப்தா? 
என்்பது அவரவர் 

விருப்்பம். 
-சிந்தனைக் கவிஞர் கவி்தாசன்

“தன்னம்பிக்கைச் 
சிநத்்ன”

என்பதிவலவய இருந்ைது. ்பணத்ணயில் வவதல 
சசய்யும் ஒவசவாருவதையும் ைங்கமணி அந்ை 
மதலதயப ்பற்றியும் அங்குள்ை திபபுசுல்ைான 
வகாட்தடதயப ்பற்றியும் ்பல வகள்விகள் வகட்டான.

அவரகளிடமிருந்து அவன சைரிந்து சகாணட 
சசய்திகள் அடுத்ை ்பகுதியில் சுருக்கமாகச் 
சசால்லப்படுகின்றனை.
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ஈவைாட்டில் நடுநாயகமாக வகாயில்கள் உள்ை ்பகுதிக்கு இனறும் வகாட்தட 
என்ற ச்பயர வழங்குகி்றது. முனபு அப்பகுதியில் ச்பரிய மண வகாட்தட 
இருந்ைது. கதடவீதியில் வநைாஜி சாதல மணிக்கூணடுக்கும் கிழக்வக 
உள்ை ்பகுதிக்கு வ்பட்தட எனறும் வமற்வக உள்ை ்பகுதிக்கு வகாட்தட 

எனறும் ச்பயர வழங்கியது. ைந்தை ச்பரியாரின ைந்தை மணடி ஈ.ை. சவங்கட்ட 
நாயக்கர 1904 ஆம் ஆணடு ஈவைாடு ச்பருமாள் வகாயிலில் சவட்டிய கல்சவட்டில் ைாம் 
வ்பட்தடயில் இருப்பைாக கூறுகி்றார. பிைப சாதலயில் உள்ை ச்பரிய மாரியம்மன 
வகாயில் வகாட்தட மாரியம்மன வகாயில் எனறு அதழக்கப்பட்டது. 17ஆம் நூற்்றாணடு 
்பாடல் ஒனறு வமல் கதை பூந்துத்ற நாட்டில் ஈவைாடு, ச்பருந்துத்ற, சகாைாநல்லி 
ஆகிய மூனறு ஊரகளில் வகாட்தடகள் இருப்பைாகக் கூறுகி்றது. 

மதுதை மனனைன திருமதல நாயக்கர காலத்தில் 23 வகாட்தடகள் புதுபபிக்கப்பட்டனை. 
அவற்றில் ஈவைாடு வகாட்தடயும் ஒனறு எனை ்பட்டியல் கூறுகி்றது. 

12.6.1761 அனறு எழுைப்பட்ட ஒரு ஆவ்ணத்தில் ஈவைாடு வகாட்தடயில் ைைவாய், 
கந்ைாசாைம், அட்டவத்ண, வசதனை ்பாகம், வசரதவக்காைர முைலிய அலுவலரகள் 

ஈக�ோடு 
க்கோட்டை

(நன்றி : க�ொங்கு மொமணி புலவர் கெ. இரொசு)

பைரிநை ஈ்ராடு பைரியாை பசய்திகள்!
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இருந்ைைாக கூ்றப்படுகி்றது.

 1779 இல் தமசூர தஹைர அலிக்கும் ஆங்கில 
கிழக்கிந்திய கம்ச்பனிக்கும் சமைசம் சசய்ய 
ைஞதசயில் இருந்து ்பய்ணம் சசய்ை ்பாதிரியார 
கிறிஸடியன ஃபைடரிக் ஸவாரட்ஸ ஈவைாடு வழியாகச் 
சசன்றவர ஈவைாடு வகாட்தட ்பற்றிச் சி்றபபுடன 
குறிபபிடுகி்றார.

 முனபு வகாட்தட ைான ஒரு அைசின ்பலம். 
வகாட்தட வீழ்ந்ைால் வகாட்தடக்குரிய அைசும் வீழும். 
அைனைால் ைான வைால்வி அதடந்ைவதனை வகாட்தட 
விட்டான எனறு கூறுகிவ்றாம்.

  1878 ஆம் ஆணடு ஏற்்பட்ட ைாது வருட ்பஞச 
நிவாை்ண ்பணிக்காக இடிக்கப்பட்ட ச்பரிய மண 
வகாட்தட மணத்ண வகாட்தடதய சுற்றிலும் 
வதைந்து வதைந்து இருந்ை அகழியில் 
சகாட்டினைாரகள்.

 அகழி வமடு ஆனைைால் அகில்வமடு வீதிகள் 
ஆயினை.

தன்னம்பிக்்கச் 
சிநத்ன 

“எப்பொழுதும மகிழவொக 
இருபபதற்கு மூன்று 
வழிகள் இருக்கின்்றை. 

ஒன்று: உலழபபு. 
இரண்டு: உலழபபு. 
மூன்று: உலழபபு” 

“உைக்குள்
யுததம ் ெய் மொசு 

இருநதொல்
சுததம ் ெய்!”

-சிநேழைக் �விஞர் �விேொசன்

அைழி வமைாகி 
அகில வமடு வீதி

நடிகர சிவகுமார ைதலவைாகவும், 
்பைணி பில்டரஸ ்பாலசுபபிைமணி 
சசயலாைைாகவும், சக்தி மசாலா 
குழும ைதலவரகள் துதைசாமி, சாந்தி 
துதைசாமி ஆகிவயார 
ச்பாருைாைரகைாகவும் இருந்து 
நடத்திவரும் ‘சிகைம்’ ஐஏஎஸ இலவச 
்பயிற்சி தமயத்தில் ்பயின்ற திருபபூர 
மாவட்டம் சவறுவவடம்்பாதையம் 
கிைாமத்தைச் வசரந்ை சி.வமாகனை 
தீபிகா மத்திய குடிதமப ்பணிகள் 
வைரவில் வைசிய அைவில் 617-ம் 
இடம்பிடித்துள்ைார. அந்ை மா்ணவிக்கு 
அ்றக்கட்டதை சசயலாைர ்பைணி. 
்பாலசுபபிைமணி நிதனைவுப ்பரிதச 
வழங்கிப ்பாைாட்டினைார.

வாழ்த்துகிற�ாம்...



சென்னை ச�ொங்கு நண்பர�ள் மலர- மம 2025 35

வாழ்த்துகிற�ாம்...
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சென்மை 
ரொயபவ�ட்மடயில் உள்ள 
தீரன் சின்ைமம்ல 
மொளிம்கயில் புது 
்�ொலிவுடன் நவீை 
்தஙகும் அமை (டீ்லகஸ 
ரூம்) ஒன்று 09.05.2025 
அன்று திைக்கப�ட்டது. 
அ்தன் முழு உருவொக்க 
்ே்லமவயும் நமது ேங்க 
்�ொருளொளர திரு ் ே. 
்்கொஙகு வவள் அவர்கள் 
ஏற்றுக ் ்கொண்டொர. 
அவர்களுககு மைமொரந்்த 
�ொரொட்டு்கமள 
்்தரிவிப�துடன், 
அமைவரும் அமைமயப 
�யன்�டுத்திக 
்்கொள்ளுமொறு வ்கட்டுக 
்்கொள்கின்வைொம்.

திேப்பு விைொ
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்ேன்மை வ�ொரூர ் ்கொஙகுந்ல ேங்கத்தின் ேொர�ொ்க ்கடந்்த நொன்கு ஆண்டு்களொ்க 
குடும்� விழொ, குழந்ம்த்கமள ஊககுவிககும் வம்கயில் �ல்வவறு நி்கழசசி்கள் 
வ�ொன்ைமவ ் ்தொடரந்து நடத்திக ் ்கொண்டு வருகிைது. ் ேன்ை ஏபரல் 12ஆம் வ்ததி 
வ�ொரூர ் ்கொஙகுந்ல ேங்கத்தின் உறுபபிைர்களது 25 குழந்ம்த்கள், ் ேன்மையில் 
அமமந்துள்ள யூனிட்்டக பிளொஸவடொ நிறுவைத்திற்கு அமழத்துச ் ேல்்லப�ட்டைர. 
இந்நிறுவைத்தின் ்தம்லவர திரு ் ஜ்கதீேன் அவர்கள் ் ்தொழிற்ேொம்ல �ற்றிய விரிவொை 
வி�ரங்கமள எடுத்துமரத்்தொர. இந்நி்கழசசியில் குழந்ம்த்கள் மி்க ஆரவத்துடன் ்க்லந்து 
்்கொண்டு �ல்வவறு அனு�வங்கமள ் �ற்ைைர. வமலும் ஏபரல் 20 ஆம் வ்ததி அன்று 
வ�ொரூர ் ்கொஙகுந்ல ேங்கத்தின் ேொர�ொ்க ம்தைந்்தபுரம் அம்மொ உைவ்கம் அருவ்க 
்�ொதுமக்களுககு இ்லவே நீரவமொர வழங்கப�ட்டது. இந்நி்கழசசியில் ் �ொதுமக்கள் 
சுமொர 400 ந�ர்கள் �யன் ் �ற்ைைர.

குழநச்த�ளுக்�ான ச்தாழிற் சுற்றுலா 
மற்றும் இல்வெ நீர் வமார் ்வழங்கும் விழா!
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மணம�ள் வ்தச்வ

எண ச்பயர கூட்டம்
பி்றந்ை வைதி, 
நட்சத்திைம்

கல்வி சைாழில்
பி்றந்ை இடம், 

வநைம்
சைாடரபு

136. K.Ashok Kumar ்பனைங்காதட
25/06/1995

காரத்திதக
M.E.

Senior Technical 
(medical Devices)

Salem 9.07 
A.M.

99523 02325

138 M.Devdattan கண்ணந்தை
03/08/1999

வைவதி
CA (Chartard 
Account) FPXA Analyst

வகாபி 

1.30 P.M.
99440 80754

139 Soundhar தூைன
04/12/1995

 ்பைணி
B.E.

Mechantronics

Business 

(Kannaa Agency)

Erode

5.37 P.M.

89404 34546

97875 77799

140 M.Shrivishnu ்பனைங்காடன
02/12/1993

புனைரபூசம்
B.E.,

Lecturer (IAS 
Academy Chennai)

Coimbatore

7.22 P.M.

95857 58718

93632 24950

141 S.R.ஆதிஷ மணியன
06/07/1995 

சித்திதை
B.E.(Auto 
Mobiles)

U.K.
Kannur

 6.20 P.M.

94432 20189

94869 59179

142 N.Pradeep சந்ைந்தை
30/08/1988

வைவதி
B.E. (Chemical 

Engineer)
Process Engineer 

(Abudhabi)
Tiruchirapalli

8.35 P.M.

96292 23726

+65 85358375

143 ம.ஆைவன காதட
28/08/1998

 விசாகம்
M.Tech, 
Biotech

Business Researcher
Coimbatore

7.05 P.M.

72000 20321

94457 67108

144 K.திலகன அந்துவன
19/7/1991

சுவாதி

B.E.,M.S., 
Ph.D., 

(IIT-Chennai)

Senior Scientist

 (IIT Chennai)

Karur

10.27 A.M.
96772 117111

145 S.Sathish Kumar பில்லன
05/04/1997 

சையம்
B.Com., 
CS.CE

Graphic designer

Business-Hostel

Karur

05.17 A.M.

99629 21476

79049 65880

146 R.Vinoth சசல்லன
09/07/1991 
வைாகிணி

B.E., (ECE) Business
Chennai

8.00 A.M.

90430 10500

94440 50494

147 B.Hari Ragavendra த்பைன
10/03/2000

்பைணி
B.E.,M.S,

Boston consulting 
Group (Private)

Gobi

9.36 P.M.

94433 83204

94444 43155

மணம�ன்  வ்தச்வ

155 S.B.Nivetha சசம்பூைன
22/06/2002 
அனுஷம்

B.Tech (IT) Software Engineer
நாமக்கல்

7.56 P.M.

98403 70311

90030 23210

156 S.M.ஸவவைா
ச்பாருள் 
ஈந்ைார

18/12/1998 

வகட்தட
B.E. (Tech) -

Salem

12.31 P.M.

98427 98247

97152 98247

157 B.Hovitha கண்ணன
11/10/2001 

பூசம்
B.Tech 

(Aerospeace)
Software Technical 

Analyst
Salem

5.22 P.M.

94455 06663

94440 28485

158 R.Sanmitha ச்பரிய
07/07/1999

வைவதி
M.A. (Eng) MNC (Chennai)

Erode
1.10 A.M.

94449 12009

94456 18151

147 R.ைம்யா விழியன 11/02/1993 சித்திதை B.E. EEE IT Software
Erode

 07.09 A.M.
99520 92347 
98650 92150

154 K.சங்கவி ்பனைங்காதட 09/06/1999 வைவதி M.Sc., B.Ed., Teacher (Chennai)
Salem

11.04 A.M.
99523 02325
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